


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης 
σε συνεργασία με την Ορθοπαιδική Κλινική και την Νοσηλευτική 
Υπηρεσία του Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” σας προσκαλούν να 
συμμετάσχετε στην κοινή ημερίδα με θέμα: «Σύγχρονη προσέγγιση 
του Ορθοπαιδικού ασθενούς: Από την πάθηση στην ολιστική 
φροντίδα» που θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο «Μεταξά» του 
Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Σάββατο 24 Ιανουαρίου 
2026 στις 9.00 πμ. 
Η συνεργασία όλων των εργαζομένων στο χώρο της υγείας αποτελεί 
βασικό στοιχείο της σύγχρονης Νοσοκομειακής φροντίδας και 
η τακτική διαδραστική επικοινωνία μεταξύ των εμπλεκόμενων 
φορέων κρίνεται απαραίτητη τόσο για τη βελτιστοποίηση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών όσο και για την εξάλειψη ενδονοσομειακών 
προβλημάτων και δυσλειτουργιών. Επιπλέον, Ορθοπαιδικοί και 
Νοσηλευτές βρίσκονται πάντα στην πρώτη γραμμή αντιμετώπισης 
επειγόντων περιστατικών με σοβαρές κακώσεις και κατάγματα, 
πολυτραυματιών και ασθενών με σοβαρά κινητικά προβλήματα 
έχοντας να διαχειριστούν και να αντιμετωπίσουν ένα μεγάλο φορτίο 
ευθυνών και υποχρεώσεων. 
Σας καλούμε λοιπόν να στηρίξετε την επιστημονική αυτή 
εκδήλωση και να εκφράσετε τα σχόλια και τους προβληματισμούς 
σας στο πλαίσιο ενός εποικοδομητικού διαλόγου και μιας γόνιμης 
ανταλλαγής απόψεων.

Με φιλικούς χαιρετισμούς
Βύρων Χαλίδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΝΕΛΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

08:00 - 08:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

08:30 - 09:00	 Έναρξη Ημερίδας – Χαιρετισμοί

			   Νικόλαος Αντωνάκης
			   Διοικητής Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

			   Βύρων Χαλίδης
			   Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

			   Ελένη Παντελίδου
			   Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
			   Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

09:00 - 10:00	 Τραύμα και επείγουσα φροντίδα Ορθοπαιδικού 	
			   ασθενούς
			   Προεδρείο: Π. Διονέλλης, Ε. Παντελίδου 

			   Προνοσοκομειακή αντιμετώπιση Ορθοπαιδικών 	
			   κακώσεων (ΕΚΑΒ )
 			   Κ. Κοτλίδας 

			   Η πρώτη γραμμή: Αντιμετώπιση Ορθοπαιδικών 	
			   τραυμάτων στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών
			   Χ. Γκέκας 

			   Αναισθησιολογική προσέγγιση στον Ορθοπαιδικό 	
			   ασθενή. Από το ΤΕΠ έως το χειρουργείο
			   Γ. Καρράς 

			   Ασφάλεια και φροντίδα Ορθοπαιδικού ασθενούς 	
			   στο χειρουργείο: Ο ρόλος της νοσηλευτικής 		
			   ομάδας
			   Ι. Στεφανίδης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

10:00 - 11:00		  Ολιστική και διεπιστημονική προσέγγιση στον 	
			   Ορθοπαιδικό ασθενή
			   Προεδρείο: Χ. Γκέκας, Δ. Παλητζήκα 

			   Ολιστική νοσηλευτική φροντίδα Ορθοπαιδικού 	
			   ασθενούς
			   Α. Κουλούρης

			   Διαχείριση του παιδιατρικού Ορθοπαιδικού 		
			   ασθενούς
			   Ι. Δελνιώτης 

			   Ο ρόλος της θρέψης και της διατροφικής 		
			   υποστήριξης
			   Φ. Νόλη 

			   Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση για 			 
			   αποκατάσταση και λειτουργικότητα
			   Α. Πρόϊος 

11:00 - 11:30		  Διάλειμμα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

11:30 - 12:30		  Λοιμώξεις στους Ορθοπαιδικούς ασθενείς: 		
			   Προκλήσεις και στρατηγικές
			   Προεδρείο: Β. Γούλιος, Π. Ντότση 

			   Διαγνωστική προσέγγιση λοιμώξεων στον 		
			   Ορθοπαιδικούς ασθενείς
			   Χ. Ανταχόπουλος 

			   Συχνότερες λοιμώξεις στον Ορθοπαιδικό ασθενή: 	
			   Κλινική εικόνα και επιπτώσεις
			   Π. Γεωργούλας

			   Ορθοπαιδική και πρόληψη λοιμώξεων: 			 
			   Κατευθυντήριες οδηγίες και πρακτικές
			   Π. Σκαλιστή 

			   Αντιμετώπιση και στρατηγικές ελέγχου λοιμώξεων 	
			   σε Ορθοπαιδικούς ασθενείς
			   Σ. - Ε. Γουμπέρη 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

12:30 - 13:30		  Επείγουσες καταστάσεις και συμβάματα στον 	
			   Ορθοπαιδικό ασθενή
			   Προεδρείο: Β. Χαλίδης, Γ. Κυριακέλη 

			   Θανατηφόρες επιπλοκές σε Ορθοπαιδικές 		
			   επεμβάσεις: Πρόληψη και διαχείριση κινδύνου
			   Μ. Σεντονά

			   Ανοιχτά κατάγματα: Κλινικές προκλήσεις και 		
			   στρατηγικές αντιμετώπισης
			   Κ. Αστεριάδης

			   Πτώσεις στους Ορθοπαιδικούς ασθενείς: 		
			   Πρόληψη και διαχείριση
			   Π. Κοινοβιάρχου 

			   Καταστάσεις που οδηγούν σε αναβολή 			 
			   χειρουργείου: Αναγνώριση και αντιμετώπιση
			   Θ. Ασλάνογλου 

13:30 - 14:00		  Κλείσιμο Ημερίδας – Συμπεράσματα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

14:00			   Έναρξη Κλινικών Φροντιστηρίων

14:00 - 16:00		 1ο Κλινικό Φροντιστήριο
			   Ορθοπαιδικός ασθενής: Κλειδιά για 			 
			   εξειδικευμένη και ολιστική νοσηλευτική

			   Συντονιστής - Εκπαιδευτής: Α. Κουλούρης 
			   Εκπαιδεύτρια: Δ. Καλεμκερίδου  
			   Εισηγήτρια - Εκπαιδεύτρια:  Σ. Ελευθεριάδου 

14:00 - 16:00		 2ο Κλινικό Φροντιστήριο
			   Οστικό τσιμέντο: Βέλτιστες πρακτικές 			 
			   προετοιμασίας και χρήσης 

			   Συντονιστής - Εισηγητής: Ι. Στεφανίδης  
			   Εισηγητής: Π. Αξαρλής 
			   Εκπαιδευτές: Ζ. Μοσχονάς, Δ. Πολυζωίδης 



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Ανταχόπουλος Χαράλαμπος	 Καθηγητής Παιδιατρικής - 			 
					     Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ’ 			 
					     Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
					     Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Αξαρλής Παναγιώτης		  Διευθύνων Σύμβουλος Heraeus Hellas 

Ασλάνογλου Θωμαή 		  MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη  		
					     Χειρουργείου, Γ.Ν.Θ. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” 

Αστεριάδης Κωνσταντίνος	 MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
					     Επικουρικός Επιμελητής Β’, 
					     Γ.Ν.Θ “ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ”

Γεωργούλας Παρασκευάς		 Επικουρικός Επιμελητής Ορθοπαιδικής, 	
					     Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική
					     Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Γκέκας Χρήστος 			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 		
					     Α’ ΕΣΥ/ΤΕΠ, Ορθοπαιδική Κλινική, 
					     Γ.Ν.Θ.  “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Γούλιος Βασίλειος 			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός με 			 
					     εξειδίκευση στην Παιδοορθοπαιδική, 		
					     Θεσσαλονίκη

Γουμπέρη Στυλιανή - Ειρήνη	 MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 		
					     Λοιμώξεων, Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Δελνιώτης Ιωάννης 		  MD, MSc, FEBOT, Εξειδικευμένος
					     Παιδοορθοπαιδικός, Υποψήφιος 			
					     Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ.

Διονέλλης Παναγιώτης		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
					     Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 		
					     Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Ελευθεριάδου Σοφία 		  Νοσηλεύτρια Ορθοπαιδικής Κλινικής, 		
					     Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Καλεμκερίδου  Δέσποινα 		  Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια 			 
					     Προϊσταμένη Ορθοπαιδικής Κλινικής, 		
					     Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Καρράς Γεώργιος 			   MD, MSc, Αναισθησιόλογος, Κλινικός 		
					     Φαρμακολόγος, Βιοηθικολόγος, 			 
					     Αναισθησιολογικό Τμήμα 
					     Γ.Ν.Θ.  “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Κοινοβιάρχου Παναγιώτα		 Προϊσταμένη Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής  		
					     Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Κοτλίδας Κωνσταντίνος 		  Διασώστης ΕΚΑΒ, PHTLS, ALS, ILS, BIC, 	
					     BLS, EPILS, PBLS

Κουλούρης Αθανάσιος  		  MSc, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος 		
					     Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
					     Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Κυριακέλη Γεωργία			  MBA, PhD, Νοσηλεύτρια,  				 
					     Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, 		
					     Π.Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Μοσχονάς Ζαχαρίας		  Διευθυντής Πωλήσεων Νοτίου Ελλάδος  	
					     Heraeus Hellas 

Νόλη Φωτεινή 			   MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ά’΄ 		
					     Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
					     Π.Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Ντότση Πασχαλίνα			  M.Sc. PhD ( c ), Νοσηλεύτρια, 
					     Προϊσταμένη Διεύθυνσης 			
					     Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
					     Γ.Ν.Θ. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”

Παλητζήκα Δήμητρα		  Νοσηλεύτρια, PhD,  Διευθύντρια 		
					     Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
					     Π.Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”

Παντελίδου Ελένη			   MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 		
					     Υπηρεσίας,  Γ.Ν.Θ “ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Πολυζωίδης Δημήτριος		  Διευθυντής Πωλήσεων Βορείου 		
					     Ελλάδος Heraeus Hellas 

Πρόϊος Αντώνιος 			   MSc, Φυσικοθεραπευτής, 			 
					     Προϊστάμενος Παραϊατρικού

Σεντονά Μαρία			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 		
					     Επιμελήτρια Β’΄ ΕΣΥ ΤΕΠ, 
					     Γ.Ν. Γιαννιτσών

Σκαλιστή Πασχαλίνα		  MSc, Νοσηλεύτρια, Επιτροπή 		
					     Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 
					     Π.Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”

Στεφανίδης  Ιορδάνης		  MSc, PhD(c) Νοσηλευτής 			 
					     Χειρουργείου, Instructor (HSS) Inst. 
					     Nurse, CPN, Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 	
					     Κοσμήτωρ  Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Χαλίδης Βύρων			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 	
					     Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
					     Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής 
24 Ιανουαρίου 2026

Τόπος Διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο “ΜΕΤΑΞΑ”, Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ελεύθερη.

Μοριοδότηση
Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος θα χορηγήσει 4 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης για το επιστημονικό πρόγραμμα και από 1 
Μονάδα Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης για κάθε κλινικό 
φροντιστήριο.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Ημερίδας θα αποσταλεί, ηλεκτρονικά,
πιστοποιητικό συμμετοχής, μετά τη λήξη της.

Φορέας Διοργάνωσης
	      
	      Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης 	
	      (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.)

	      σε συνεργασία με 

	      Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
	      Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

Γραμματεία Οργάνωσης
 
 

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
T.Θ. 58256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ: +35799812240, +302310226250
E-mail: info@mk-premium.com
www.mk-premium.com


