


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης σας προσκαλώ στην 
επιστημονική ημερίδα στην όμορφη πόλη της Φλώρινας το Σάββατο 22 
Νοεμβρίου 2025. 

Η ενεργή συμμετοχή εκλεκτών Συναδέλφων από την ευρύτερη περιοχή 
της Δυτικής Μακεδονίας και η δυνατότητα ανταλλαγής επιστημονικών 
απόψεων και αντιλήψεων διασφαλίζει την επιτυχία της εκδήλωσης. 

Ο τόπος επίσης διεξαγωγής της ημερίδας αποτελεί διάσημο χειμερινό 
προορισμό που συνδυάζει τη φυσική ομορφιά με την παραδοσιακή 
φιλοξενία και τις ξεχωριστές γαστρονομικές απολαύσεις. 

Σας καλούμε λοιπόν όλους να συμμετάσχετε ενεργά και να στηρίξετε 
την επιστημονική αυτή εκδήλωση όπου θα συζητηθούν ενδιαφέροντα 
θέματα που απασχολούν συχνά τους Ορθοπαιδικούς Χειρουργούς και 
κατ’ επέκταση τους ασθενείς σε καθημερινή βάση.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Βύρων Χαλίδης MD, PhD
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ Σάββατο 22.11.2025

09:00 - 09:20		 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

09:20 – 09:30   	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
		       	 Χριστάκης Νικόλαος
			   Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Φλώρινας
			   Γιαννάκης Βασίλειος
			   Δήμαρχος Φλώρινας
 			   Ταρατσίδου Παναγιώτα
			   Διοικήτρια Γ.Ν. Φλώρινας
			   Χαλίδης Βύρων
			   Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.		

09:30 - 10:00 		 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
			   Προεδρείο: Ε. Ιωσηφίδου, Δ. Οικονόμου 

			   Περιεγχειρητικές αρρυθμίες. Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού. 
			   Ν. Ιωακειμίδης 

			   Κατευθυντήριες οδηγίες (2025) περιεγχειρητικής 		
			   διαχείρισης αντιπηκτικών και προφύλαξη φλεβικής 	
			   θρόμβωσης. 
			   Β. Χολέρης

10:00 - 10:30 		 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ. 		
			   ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ.
			   Προεδρείο: Ι. Ντελής, Ν. Χριστάκης

			   Τι ισχύει για τη διαχείριση των ορθοπαιδικών λοιμώξεων 	
			   μετά το ICM2025, Istanbul. 
			   Κ. Σιδηρόπουλος 

			   Σύνδρομο σύμπλοκου περοχικού πόνου CPRS. 
			   Σ. Σμυρνιώτης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ Σάββατο 22.11.2025

10:30 - 11:00 		 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ
			   Προεδρείο: Π. Τσιούλας, Ν. Σαμαράς

			   Σύνδρομο εκτινασσόμενης ωμοπλάτης. 
			   Π. Γιαννακόπουλος 

			   Εμπειρία 2 ετών αρθροσκοπικής χειρουργικής ώμου σε
	  		  ασθενείς με εξάρθρημα ώμου, προστριβή και ρήξεις του 	
			   μυοτενοντίου πετάλου. 
			   Δ. Χρήστου 

1 1 : 0 0 - 1 1 : 3 0  	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 - 12:00 		  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ 	
			   ΑΚΡΩΝ
			   Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Β. Αναστασόπουλος

			   Περιπροθετικά κατάγματα ισχίου. 
			   Β. Αναστασόπουλος

			   Διαχείριση πολυκαταγματία μετά από τραύμα συνεπεία 	
			   έκρηξης. 
			   Ι. Πάπιστας, Α. Καρυδάς

			   Αντιμετώπιση και φροντίδα χειρουργικού τραύματος 	
			   με την εφαρμογή επιθεμάτων αρνητικής πίεσης σε 		
			   ορθοπαιδικά περιστατικά.
			   Ε. Μπουρότσικα, Α. Παναγιώτου



12:00 - 12:30 		  ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗ 			 
			   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 	
			   ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Προεδρείο: Ι. Γιγής, Ι. Τζέλλιος 

			   Επιλογή μοσχεύματος στην αποκατάσταση του 		
			   πρόσθιου χιαστού συνδέσμου. 
			   Ι. Τζέλλιος 

			   Μηριαίο τούνελ στην αποκατάσταση του πρόσθιου 		
			   χιαστού συνδέσμου. Ποια είναι η ιδανική θέση του;
			   Α. Λιάντσης

12:30 - 13:00 		  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 
			   Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Δ. Χρήστου

			   Ρήξη μηνίσκου: Από την εμβιομηχανική έως τη 		
			   θεραπεία. 
			   Ι. Σαμαράς 

			   Τεχνικές και αποτελέσματα χειρουργικών τεχνικών στην 	
			   αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών του γόνατος. 
			   Η. Κυριαζίδης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ Σάββατο 22.11.2025



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Αναστασόπουλος Βασίλειος		 Ορθοπαιδικός Χειρουγός,
					     Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Καστοριάς

Γιαννακόπουλος Παρασκευάς	 Ορθοπαιδικός Χειρουγός, Επιμελητής Α’ 	
					     ΕΣΥ΄, Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Καστοριάς

Γιγής Ιωάννης			   Καθηγητής Ορθοπαιδικής και 		
					     Αθλητικών Κακώσεων Α.Π.Θ., 
					     Β´ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., 
					     Γ.Ν.Θ. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”

Ιωακειμίδης Νικόλαος		  MD, MSc, PhD, Διδάκτωρ Ιατρικής 		
					     Α.Π.Θ., Καρδιολογική Κλινική 
					     Γ.Ν. Φλώρινας

Ιωσηφίδου Ειρήνη			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια 	
					     Α’ ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική & 		
					     Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, 
					     Γ.Ν.Θ. “AΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ”

Καρυδάς  Άγγελος			   MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 	
					     Επικουρικός Επιμελητής Β’΄, Ορθοπαιδική 	
					     Κλινική, “ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ” Γ.Ν. Κοζάνης

Κυριαζίδης Ηλίας			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καστοριά

Λιάντσης Αθανάσιος			  ΜD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 	
					     Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 		
					     Θεσσαλίας, Μετεκπαιδευθείς στο 		
					     Ινστιτούτο Karolinska, Στοκχόλμη

Μπουρότσικα Έλενα			   MD, Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής -
					     Τραυματολογίας, Ορθοπαιδική Κλινική, 	
					     “ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ” Γ.Ν. Κοζάνης



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Ντελής Ιωάννης			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 		
					     Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. Γιαννιτσών 

Οικονόμου Δημήτριος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’΄ 		
					     ΕΣΥ, Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ. Ν. Φλώρινας 	
					     “ΕΛΕΝΗ Θ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ”

Παναγιώτου Αναστάσιος		  MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 			 
					     Επικουρικός Επιμελητής Β’΄, Ορθοπαιδική 		
					     Κλινική, “ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ” Γ.Ν. Κοζάνης

Παπαδόπουλος Περικλής		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής 		
					     Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Πάπιστας Ιωάννης			   MD, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής -
					     Τραυματολογίας, Ορθοπαιδική Κλινική, 		
					     “ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ” Γ.Ν. Κοζάνης

Σαμαράς Ιωάννης			   Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
					     Β’ ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
					     Γ.Ν.Θ. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”

Σαμαράς Νικόλαος			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Διευθυντής
 					     Ορθοπαιδικού Τμήματος, 
					     “ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ” Νοσοκομείο 			 
					     Πτολεμαΐδας

Σιδηρόπουλος Κωνσταντίνος	 MD, FEBOT, MSc, PhDc, Ορθοπαιδικός 		
					     Χειρουργός, Ορθοπαιδική Κλινική 			 
					     Γ.Ν. Φλώρινας “ΕΛΕΝΗ Θ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ”

Σμυρνιώτης Σωτήριος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νεάπολη 		
					     Κοζάνης

Τζέλλιος Ιωάννης			   MD, MSc, PhDc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
					     Ορθοπαιδικό & Αθλητιατρικό Κέντρο 		
					     Κοζάνης, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 		
					     Ορθοπαιδικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος		  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής 	
					     Δ.Π.Θ. 

Τσιούλας Πασχάλης			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’
					     ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
					     Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Χολέρης Βασίλειος			   MD, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής και 	
					     Τραυματολογίας, Ορθοπαιδική Κλινική, 	
					     Γ.Ν. Φλώρινας

Χριστάκης Νικόλαος			  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 	
					     Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Φλώρινας

Χρήστου Δημήτριος			   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 	
					     Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 		
					     Θεσσαλίας, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 	
					     Κλινικής, “ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ” Γενικό 		
					     Νοσοκομείο Κοζάνης



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής 
22 Νοεμβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής 
Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Δήμου Φλώρινας
Νέο Δημοτικό Πάρκο Φλώρινας
Δημάρχου Αναστάσιος Σούλας, Φλώρινα 531 00

Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ελεύθερη.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Ημερίδας θα αποσταλεί, ηλεκτρονικά,
πιστοποιητικό συμμετοχής, μετά τη λήξη της.

Φορέας Διοργάνωσης

	    Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης    	
	    (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.)

Γραμματεία Οργάνωσης
 
 

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
T.Θ. 58256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ: +35799812240, +302310226250
E-mail: info@mk-premium.com
www.mk-premium.com


