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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code





Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Στην εποχή που διανύουμε η ιατρική μοιάζει με όχημα που σπάει το φράγμα 
του ήχου. Οι εξελίξεις είναι καταιγιστικές, πεποιθήσεις ετών καταρρίπτονται 
καθημερινά, νέα φάρμακα αλλάζουν εξολοκλήρου τη θεραπευτική αντιμετώπιση 
των ασθενών μας. Κι εμείς πρέπει να τρέχουμε καθημερινά για να προλάβουμε 
το συρμό των επιστημονικών τεκταινομένων για να μπορούμε να είμαστε 
εναρμονισμένοι με όσα συμβαίνουν, ειδικά σε παθήσεις απειλητικές για τη ζωή 
όπως η καρδιαγγειακή νόσος.

Η καρδιαγγειακή νόσος είναι μια πραγματική σύγχρονη Λερναία Ύδρα και καθήκον 
μας είναι να νικήσουμε όλα τα κεφάλια της, τους παράγοντες του καρδιαγγειακού 
κινδύνου, ταυτόχρονα: τη δυσλιπιδαιμία, το σακχαρώδη διαβήτη, την υπέρταση, 
την παχυσαρκία, την καθιστική ζωή. Εξαιρετικά δύσκολο έργο, στο οποίο δεν 
είμαστε μόνοι. Μπορούμε με την αμοιβαία αλληλοβοήθεια και συνεργασία, με την 
ανταλλαγή γνώσεων κι εμπειριών, να ανταποκριθούμε στον ιδιαίτερα απαιτητικό 
ρόλο μας, Και αυτό σας καλούμε να κάνουμε για μια ακόμη χρονιά στη διημερίδα 
μας με τους συνεργάτες μου Αρχίατρο Κουμαρά Χαράλαμπο και Λοχαγό Ιατρό 
Προδρομιάδου Ελισάβετ. Ελπίζουμε η εμπειρία να είναι ταυτόχρονα ευχάριστη και 
εποικοδομητική. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δρ. Γεώργιος Σφήκας
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α.
Ιατρείο Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.

Η Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων, έχει τη μεγάλη χαρά 
να Συνδιοργανώνει με το πρωτοπόρο Ιατρείο Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης του 
424 Γ.Σ.Ν.Ε. την 6η Διημερίδα του, με θέμα “Η Λερναία Ύδρα του καρδιαγγειακού 
κινδύνου: σύγχρονες ιδέες και νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις”.

Η επιλογή του θέματος δεν είναι τυχαία. Οι δυσλιπιδαιμίες αποτελούν έναν από τους 
σημαντικότερους και πλέον επίμονους παράγοντες κινδύνου για τα καρδιαγγειακά 
νοσήματα, με μεγάλο φορτίο για την υγεία του πληθυσμού. Όπως η μυθική Λερναία 
Ύδρα, έτσι και οι δυσλιπιδαιμίες παρουσιάζουν πολλαπλά “κεφάλια” που απαιτούν 
πολυδιάστατη και συνεχή αντιμετώπιση.

Η ημερίδα αυτή φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα βήμα ανταλλαγής γνώσεων και 
εμπειριών, αναδεικνύοντας τόσο τις σύγχρονες επιστημονικές ιδέες όσο και τις 
νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις που ανοίγουν δρόμο για πιο αποτελεσματική 
πρόληψη και θεραπεία.

Θα ήθελα να συγχαρώ τους διοργανωτές, τους εισηγητές και όλους τους 
συμμετέχοντες, που με την παρουσία και την ενεργό συμβολή τους αναδεικνύουν 
για ακόμη μία φορά τον υψηλό επιστημονικό ρόλο του 424 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου και γενικότερα του Υγειονομικού των Ενόπλων Δυνάμεων, σε 
αντίθεση της προβαλλόμενης απαξίωσης από την Πολιτική ηγεσία των Ενόπλων 
Δυνάμεων και από τα Μ.Μ.Ε. προς το Υγειονομικό μας. 

Dr. Νικόλαος Παπαγιαννόπουλος
Υποστράτηγος ε.α.
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων
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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Σφήκας Γεώργιος

ΜΕΛΗ: Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου Ιωάννα
	 Κουμαράς Χαράλαμπος
	 Προδρομιάδου Ελισάβετ

Άθυρος Βασίλειος
Αλεξανδρίδης Γεώργιος
Αναγνωστής Παναγιώτης
Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Αναστασιλάκης Δημήτριος
Άντζα Χριστίνα
Βαζακίδης Πολυχρόνης
Βαλσαμίδης Ιωάννης
Βότσης Στέφανος
Γκιντίκας Στέργιος
Διβάρης Ευστάθιος
Δούμας Μιχαήλ
Ιμπριάλος Κωνσταντίνος
Κακαφήκα Άννα
Καλτσάς Ευάγγελος
Καραπιπέρης Δημήτριος
Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου Ιωάννα 
Καρόζης Κωνσταντίνος
Κουμαράς Χαράλαμπος
Κρίκη Γεωργία
Κρίκης Ναπολέων
Κυπραίος Κυριάκος
Κώτσης Βασίλειος

Λαζαρίδης Ηλίας
Μανδάνας Στυλιανός
Μελλίδης Χρήστος
Μηλιώνης Χαράλαμπος
Μηνασίδης Ηλίας
Μολύβας Δημήτριος
Μπάρκας Φώτιος
Μπελεβεσλή Ευτυχία
Μπελεβεσλής Θωμάς
Μπουμπόναρης Αλέξανδρος
Μπουτάρη Χρυσούλα
Νάκος Ανδρέας
Νανούδης Σιδέρης
Νεοφύτου Ιωάννης
Παγκουρέλιας Ευστάθιος
Παζβάντη Χρυσούλα
Παπαδόπουλος Χριστόδουλος
Παρδάλης Κωνσταντίνος
Πέτρογλου Δημήτριος
Πεχλιβανίδης Άνθιμος
Πιλάλας Δημήτριος
Προδρομιάδου Ελισάβετ
Ρίζος Χρήστος

Ρουμελιώτης Στέφανος
Σαρηγιάννη Μαρία
Σταυρινού Ειρήνη
Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος
Σφήκας Γεώργιος 
Ταπαζίδης Βασίλειος
Τζατζάγου Γλυκερία
Τούλας Εμμανουήλ
Τουλής Κωνσταντίνος
Χριστιανός Μάρκος
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09.30 - 10.00	 Εγγραφές

10.00 - 11.30 	 Στρογγυλό τραπέζι 
		  Παλαιές & Σύγχρονες θεραπείες Δυσλιπιδαιμιών
		  Πρόεδροι: Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής 

		  Στατίνες: Μύθοι & Πραγματικότητα
		  Ι. Καρυοφύλλη - Ταμίσογλου 

		  PSCK-9 Αναστολείς & siRNA
		  M. Σαρηγιάννη 

		  Αναδυόμενες θεραπείες: Τι μας επιφυλλάσσει το μέλλoν;
		  K. Ιμπριάλος 

		  Σχολιασμός: E. Προδρομιάδου 

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Παπαδόπουλος 

		  Νεότερα Αντιπηκτικά από του στόματος: Πόσο έχουν επηρεάσει 	
		  την κλινική πραξη;
		  Π. Βαζακίδης 

		  Σχολιασμός: Ε. Παγκουρέλιας

12.00 - 12.30 	 Διάλειμμα – Καφές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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12.30 - 14.00	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Συζήτηση με τους ασθενείς με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: 		
		  Προβληματισμοί - Ερωτήσεις - Απαντήσεις 
		  Πρόεδροι: Γ. Σφήκας, Ε. Προδρομιάδου

14.00 - 14.30 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Α. Κακαφήκα

		  ΙΦΝΕ και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
		  Α. Μπουμπόναρης 

		  Σχολιασμός: Α. Νάκος 

14.30 - 17.00 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

17.00 - 18.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Λοιμώξεις & Καρδιαγγειακός κίνδυνος - Ο ρόλος του εμβολιασμού
		  Πρόεδροι: Δ. Καραπιπέρης, Κ. Παρδάλης 

		  Αύξηση του καρδιαγγειακού κινδύνου στα λοιμώδη νοσήματα
		  Δ. Πιλάλας 

		  Εμβολιασμός έναντι SARS-CoV-2 & Γρίπης
		  Κ. Καρόζης 

		  Εμβολιασμός έναντι VZV. RSV & Πνευμονιοκόκκου
		  Σ. Νανούδης 

		  Σχολιασμός: Ι. Καρυοφύλλη - Ταμίσογλου, Χ. Παζβάντη

18.30 - 19.00 	 Διάλειμμα - Καφές 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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19.00 - 20.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
		  Πρόεδρος: Γ. Σφήκας

		  Αναδυόμενες θεραπείες στην Ομόζυγη Οικογενή 				  
		  Υπερχοληστερολαιμία: μία νέα εποχή στη θεραπεία
		  Χ. Κουμαράς - Ε. Προδρομιάδου 

20.00 - 20.30 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Κουμαράς 

		  Εκσυγχρονίζοντας την θεραπευτική προσέγγιση στην HoFH - 			
		  Από τις συστάσεις για μείωση της LDL-C στη βέλτιστη επίτευξη 		
		  του στόχου της LDL-C
		  Γ. Σφήκας 

20.30 - 21.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Β. Κώτσης

		  Σύγχρονες οδηγίες θεραπείας της Αρτηριακής Υπέρτασης
		  Χ. Άντζα 

		  Σχολιασμός: Κ. Σταυρόπουλος

21.00 - 21.30 	 Χαιρετισμοί - Έναρξη εργασιών διημερίδας

		  Τούλιος Πέτρος | Συνταγματάρχης (ΥΙ), Νευροχειρουργός, 			 
		  Υποδιευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

		  Παπαγιαννόπουλος Νικόλαος | Υποστράτηγος ε.α., 
		  Πρόεδρος ΔΣ/ΕΕΥΕΔ

		  Κώτσης Βασίλειος | Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ, 		
		  Αντιπρόεδρος ΕΕΑ

		  Σφήκας Γεώργιος | Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α., 
		  Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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09.00 - 10.30 	 Στρογγυλό τραπέζι
		  How to treat
		  Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) - Κλινικά περιστατικά 		
		  ασθενών υψηλού/πολύ υψηλού κινδύνου με καρδιομεταβολικό 		
		  σύνδρομο

		  Πρόεδροι: Γ. Σφήκας, Α. Πεχλιβανίδης
		  Ομιλητές: Ι. Βαλσαμίδης, Ι. Νεοφύτου, Δ. Αναστασιλάκης, 
		  Μ. Χριστιανός, Η. Λαζαρίδης, Ε. Μπελεβεσλή 

10.30 - 11.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Θ. Μπελεβεσλής 

		  Μοντέλα διαστρωμάτωσης & πρόβλεψης καρδιαγγειακού κινδύνου 
		  Σ. Βότσης 

		  Σχολιασμός: Δ. Πέτρογλου

11.00 - 11.30 	 Διάλειμμα - Καφές

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Ρίζος 

		  Ετερόζυγη Οικογενής Υπερχοληστερολαιμία & Μητρώο καταγραφής 		
		  (Registry) από την ΕEΑ 
		  Ε. Προδρομιάδου 

		  Σχολιασμός: Γ. Σφήκας 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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12.00 - 12.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

		  Πρόεδρος: Γ. Σφήκας

		  Καινοτόμες Στρατηγικές Μείωσης Λιπιδίων στην Πρόληψη Οξέων 		
		  Στεφανιαίων Συνδρόμων: Διαδραστική Ανάλυση Περιστατικού 		
		  με Έμφαση στην Έγκαιρη Παρέμβαση
		  Χ. Κουμαράς 

12.30 - 14.00 	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος 
		  Πρόεδροι: Χ. Μηλιώνης, Γ. Σφήκας

		  Επαναλαμβάνοντας το ρόλο της HDL στον υπολειπόμενο 			 
		  καρδιαγγειακό κίνδυνο
		  Κ. Κυπραίος 

		  Lp (a)
		  Φ. Μπάρκας          (VIDEO) 

		  Τριγλυκεριδία - Αpo B 
		  Χ. Μπουτάρη

		  Σχολιασμός: Ε. Καλτσάς, Δ. Μολύβας

14:00 - 17:00 	 Διάλειμμα - Γεύμα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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17.00 - 18.30  	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Από το γλυκαιμικό στόχο στην καρδιαγγειακή προστασία
		  Πρόεδροι: Β. Ταπαζίδης, Γ.  Τζατζάγου 

		  Έχουν θέση οι παλαιότερες αντιδιαβητικές θεραπείες στην 			 
		  καρδιαγγειακή προστασία; 
		  Σ. Μανδάνας 

		  SGLT 2 αναστολείς
		  Ε. Διβάρης 

		  GLP-1 Αγωνιστές
		  Ε. Τούλας 

		  Σχολιασμός: Ν. Κρίκης 

18.30 - 19.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Β. Άθυρος 

		  Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος
		  Π. Αναγνωστής 

		  Σχολιασμός: Κ. Τουλής

19.00 - 19.30 	 Διάλειμμα - Καφές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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19.30 - 20.00 	 Διάλεξη 
		  Πρόεδρος: Η. Μηνασίδης 

		  Χρόνια Νεφρική Νόσος: Μια σύγχρονη πανδημία;
		  Σ. Ρουμελιώτης 

		  Σχολιασμός: Ε. Σταυρινού

20.00 - 21.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Παχυσαρκία: Υγιεινοδιαιτητική Παρέμβαση ή Φαρμακευτική 			 
		  Θεραπεία
		  Πρόεδροι: Α. Αναστασιλάκης, Γ. Αλεξανδρίδης 

		  Υγιεινοδιαιτητική Παρέμβαση
		  Γ. Κρίκη 

		  Φαρμακευτική Θεραπεία: Σεμαγλουτίδη & Τερζιπατίδη
		  Σ. Γκιντίκας 

		  Σχολιασμός: Χ. Μελλίδης, Κ. Καρόζης 

21.00 - 21.30 	 Συζήτηση - Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Διημερίδας
		  Γ. Σφήκας 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Άθυρος Βασίλειος		  Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
				    Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 			 
				    Θεσσαλονίκη

Αλεξανδρίδης Γεώργιος	 Ειδικός Παθολόγος, Καστοριά

Αναγνωστής Παναγιώτης	 Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος 			 
				    Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., 
				    Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος	 Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Δημήτριος	 Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ.Ν. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”, 		
				    Επιστημονικός συνεργάτης 1ου Εργαστηρίου 			 
				    Φαρμακολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Άντζα Χριστίνα 		  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Υπέρτασης, 
				    Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Βαζακίδης Πολυχρόνης	 MD, MSc, PhD©, Στρατιωτικός Ιατρός, Καρδιολόγος, 		
				    Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Καρδιολογικής 			
				    Κλινικής, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 

Βαλσαμίδης Ιωάννης		  PhD(c), MSc, Ειδικευμένος Παθολογίας, 
				    Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 		
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Βότσης Στέφανος		  MD, MSc, PhDc, Επεμβατικός Καρδιολόγος-			 
				    Στρατιωτικός Ιατρός, Εξειδικευθείς στις Ηνωμένες 		
				    Πολιτείες Αμερικής, Επιμελητής Καρδιολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Επίκουρος Καθηγητής 			
				    Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Georgia, Η.Π.Α.
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Γκιντίκας Στέργιος		  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 	
				    Θεσσαλονίκη

Διβάρης Ευστάθιος		  Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 			 
				    Θεσσαλονίκη 

Δούμας Μιχαήλ		  Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β’ 		
				    Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Ιμπριάλος Κωνσταντίνος	 Ειδικός Παθολόγος, Ιατρείο Λιπιδίων, Συνεργάτης Β’ 		
				    Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
				    Θεσσαλονίκη

Κακαφήκα Άννα		  Παθολόγος, Θεσσαλονίκη

Καλτσάς Ευάγγελος		  Επεμβατικός Καρδιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός 424 		
				    Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Καραπιπέρης Δημήτριος	 Ταξίαρχος ε.α., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 			 
				    Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήματος Λοιμώξεων 		
				    Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης

Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου 	 MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Θεσσαλονίκη
Ιωάννα 

Καρόζης Κωνσταντίνος	 Παθολόγος Εξειδικευμένος στη Λοιμωξιολογία, 		
				    Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

Κουμαράς Χαράλαμπος	 Γενικός Αρχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 	
				    Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής και Ιατρείου 		
				    Λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κρίκη Γεωργία			  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Μεταπτυχιακή 			 
				    φοιτήτρια Α.Π.Θ., Λάρισα
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Κρίκης Ναπολέων		  Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με 			 
				    μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
				    404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας

Κυπραίος Κυριάκος		  Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 	
				    Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 		
				    Πατρών, Πάτρα

Κώτσης Βασίλειος		  Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης Α.Π.Θ, 			 
				    Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής 				  
				    Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, 		
				    Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
				    Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη

Λαζαρίδης Ηλίας		  Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, B΄Προπαιδευτική 		
				    Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 			 
				    Θεσσαλονίκη

Μανδάνας Στυλιανός		  MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 			 
				    Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 			 
				    Θεσσαλονίκη

Μελλίδης Χρήστος		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Διευθυντής Τ.Ε.Π., 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονικη

Μηλιώνης Χαράλαμπος	 Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 		
				    Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
				    Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
				    Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μηνασίδης Ηλίας		  Αρχίατρος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 		
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μολύβας Δημήτριος		  Λοχαγός (ΥΙ), Παθολόγος, Επιμελητής, Β’ Παθολογικής 	
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Μπάρκας Φώτιος		  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 		
				    Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
				    Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
				    Ιατρείο Καρδιομεταβολικών Νόσων-Λιπιδίων, Ιωάννινα 

Μπελεβεσλή Ευτυχία		  Eιδικευόμενη Iατρός Kαρδιολογίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπελεβεσλής Θωμάς		  Γενικός Αρχίατρος,  Διευθυντής Καρδιολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπουμπόναρης Αλέξανδρος	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπουτάρη Χρυσούλα		  MD, PhD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, 
				    Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Δ΄ Παθολογική Κλινική, 
				    Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Νάκος Ανδρέας		  Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γαστρεντερολογικού 		
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Νανούδης Σιδέρης		  Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 		
				    Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιμελητής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 			 
				    Θεσσαλονίκη

Νεοφύτου Ιωάννης		  MD, MSc, Στρατιωτικός Ιατρός (Λοχαγός), Θεσσαλονίκη

Παγκουρέλιας Ευστάθιος	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ΄ Καρδιολογική 	
				    Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Παζβάντη Χρυσούλα		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Εντατικολόγος,  		
				    Υποδιευθύντρια Τμήματος Επειγόντων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος	Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,
				    Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου 		
				    Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Παρδάλης Κωνσταντίνος	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ Παθολογικής Κλινικής  
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πέτρογλου Δημήτριος		 MD, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική 		
				    Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πεχλιβανίδης Άνθιμος	 Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
				    Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πιλάλας Δημήτριος		  Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 		
				    Παθολογίας Ιατρικής Α.Π.Θ, Γ’ Πανεπιστημιακή 		
				    Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, 			
				    Θεσσαλονίκη

Προδρομιάδου Ελισάβετ	 MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια 		
				    Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Επιμελήτρια Ιατρείου 		
				    Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης, Επιμελήτρια Ιατρείου 	
				    Παχυσαρκίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ρίζος Χρήστος			  Επίκουρος Καθηγητής Εσωτερικής Παθολογίας,
				    Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας,
				    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ρουμελιώτης Στέφανος	 Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., 
				    Β΄ Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, ΜΧΑ 		
				    “ΑΧΙΛΛΕΙΟΝ” Καλαμαριάς, Θεσσαλονίκη

Σαρηγιάννη Μαρία		  MD, PhD, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Ιατρείο Λιπιδίων 	
				    και Παχυσαρκίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 		
				    Κλινική, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Σταυρινού Ειρήνη		  PhD, Ειδικός Νεφρολόγος

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

19



Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική 	
				    Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Σφήκας Γεώργιος 		  MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 		
				    Σχολής Α.Π.Θ., Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α., Ιατρείο Λιπιδίων και 	
				    Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ταπαζίδης Βασίλειος		  Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Τζατζάγου Γλυκερία		  Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αν. Συν. Διευθύντρια Α’ 		
				    Παθολογικής Κλινικής-Υπεύθυνη Διαβητολογικού 		
				    Κέντρου, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Τούλας Εμμανουήλ		  Ταξίαρχος ε.α., τ. Επιμελητής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Παθολόγος με εξειδίκευση στο 			 
				    Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Τουλής Κωνσταντίνος		 Στρατιωτικός Ιατρός, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Θεσσαλονίκη

Χριστιανός Μάρκος		  Φοιτητής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,
				    Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ RIVAROXABAN Viatris3

Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα του φαρμάκου, ενεργός κλινικά σημαντική αιμορραγία, κατάσταση που αποτελεί σημαντικό κίνδυνο για μείζονα αιμορραγία. 
Ταυτόχρονη θεραπεία μαζί με άλλα αντιπηκτικά δεν συνιστάται εκτός ειδικών συνθηκών. Ταυτόχρονη θεραπεία του ΟΣΣ με αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία σε ασθενείς με προηγούμενο αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο ή παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο, καθώς και ταυτόχρονη θεραπεία της ΣΝ/ΠΑΝ με ΑΣΟ σε ασθενείς με προηγούμενο αιμορραγικό ή κενοχωριώδες αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, ή οποιοδήποτε 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο εντός ενός μηνός, δεν συνιστάται. Ηπατική νόσος σχετιζόμενη με διαταραχή της πήξης του αίματος και κλινικά συναφή κίνδυνο αιμορραγίας συμπεριλαμβανομένων των 
κιρρωτικών ασθενών με Child Pugh B και C. Αντενδείκνυται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση, ανεπιθύμητες 
ενέργειες: Συνιστάται η προσεκτική χρήση σε καταστάσεις με αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας. Η χρήση του φαρμάκου σε συνδυασμό με αντιαιμοπεταλιακή αγωγή δύο παραγόντων σε ασθενείς με γνωστό 
αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας θα πρέπει να σταθμίζεται έναντι του οφέλους όσον αφορά την πρόληψη αθηροθρομβωτικών επεισοδίων. Πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με κάθαρση 
κρεατινίνης 15 – 29 ml/min. Δεν συνιστάται: σε ασθενείς με κάθαρση κρεατινίνης < 15 ml/min, σε ασθενείς στους οποίους συγχορηγείται συστηματική θεραπεία με αντιμυκητιασικές αζόλες ή αναστολείς 
πρωτεάσης του HIV. Απαιτείται προσοχή εάν στους ασθενείς συγχορηγούνται φαρμακευτικά προϊόντα που επηρεάζουν την αιμόσταση. Δεν συνιστάται η χρήση σε παιδιά ηλικίας κάτω των 18 ετών. 
Ανεπιθύμητες ενέργειες: Αναιμία, ζάλη ,κεφαλαλγία, οφθαλμική αιμορραγία, επίσταξη, αιμόπτυση, ουλορραγία. αιμορραγία της γαστρεντερικής οδού, αιμορραγία της ουρογεννητικής οδού.

ΟΣΣ: Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο, ΣΝ: Στεφανιαία Νόσος, ΠΑΝ: Περιφερική Αγγειακή Νόσος, ΑΣΟ: Ακετυλοσαλικυλικό

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. 2024 ESC Guidelines for the management  of atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) European Heart Journal 
(2024) 00, 1–101 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae176. 2. Patel MR et al. N Engl J Med. 2011;365:883–891. 3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Rivaroxaban Viatris 06/2024.

*Πρόληψη του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου και της συστημικής εμβολής σε ενηλίκους ασθενείς με μη βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή με έναν ή περισσότερους παράγοντες κινδύνου, όπως συμφορητική 
καρδιακή ανεπάρκεια, υπέρταση, ηλικία ≥ 75 ετών, σακχαρώδη διαβήτη, προηγούμενο αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο ή παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο.

Τρόπος Διάθεσης:
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΛΙΑΝΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ:
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 10MG/TAB BT X 10: 15,37 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 15MG/TAB BT X 28: 41,66 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 2.5MG/TAB BT X 56: 42,08 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 20MG/TAB BT X 28: 41,66 €

Viatris Hellas Ltd 
Λ. Μεσογείων 253-255,  Ν. Ψυχικό, 154 51, Αρ. ΓΕΜΗ: 148421801000 ,
Τηλ.: 210-0100002, 210-9891777, 210-9936410, 210-6775690
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 
των Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος σκανάροντας τον 
κωδικό QR

Πρόληψη κάθε μέρα1,2

NEO

Rivaroxaban Viatris
ριβαροξαμπάνη

1 φορά την 
ημέρα3* 
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ RIVAROXABAN Viatris3

Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα του φαρμάκου, ενεργός κλινικά σημαντική αιμορραγία, κατάσταση που αποτελεί σημαντικό κίνδυνο για μείζονα αιμορραγία. 
Ταυτόχρονη θεραπεία μαζί με άλλα αντιπηκτικά δεν συνιστάται εκτός ειδικών συνθηκών. Ταυτόχρονη θεραπεία του ΟΣΣ με αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία σε ασθενείς με προηγούμενο αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο ή παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο, καθώς και ταυτόχρονη θεραπεία της ΣΝ/ΠΑΝ με ΑΣΟ σε ασθενείς με προηγούμενο αιμορραγικό ή κενοχωριώδες αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, ή οποιοδήποτε 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο εντός ενός μηνός, δεν συνιστάται. Ηπατική νόσος σχετιζόμενη με διαταραχή της πήξης του αίματος και κλινικά συναφή κίνδυνο αιμορραγίας συμπεριλαμβανομένων των 
κιρρωτικών ασθενών με Child Pugh B και C. Αντενδείκνυται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση, ανεπιθύμητες 
ενέργειες: Συνιστάται η προσεκτική χρήση σε καταστάσεις με αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας. Η χρήση του φαρμάκου σε συνδυασμό με αντιαιμοπεταλιακή αγωγή δύο παραγόντων σε ασθενείς με γνωστό 
αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας θα πρέπει να σταθμίζεται έναντι του οφέλους όσον αφορά την πρόληψη αθηροθρομβωτικών επεισοδίων. Πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με κάθαρση 
κρεατινίνης 15 – 29 ml/min. Δεν συνιστάται: σε ασθενείς με κάθαρση κρεατινίνης < 15 ml/min, σε ασθενείς στους οποίους συγχορηγείται συστηματική θεραπεία με αντιμυκητιασικές αζόλες ή αναστολείς 
πρωτεάσης του HIV. Απαιτείται προσοχή εάν στους ασθενείς συγχορηγούνται φαρμακευτικά προϊόντα που επηρεάζουν την αιμόσταση. Δεν συνιστάται η χρήση σε παιδιά ηλικίας κάτω των 18 ετών. 
Ανεπιθύμητες ενέργειες: Αναιμία, ζάλη ,κεφαλαλγία, οφθαλμική αιμορραγία, επίσταξη, αιμόπτυση, ουλορραγία. αιμορραγία της γαστρεντερικής οδού, αιμορραγία της ουρογεννητικής οδού.

ΟΣΣ: Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο, ΣΝ: Στεφανιαία Νόσος, ΠΑΝ: Περιφερική Αγγειακή Νόσος, ΑΣΟ: Ακετυλοσαλικυλικό

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. 2024 ESC Guidelines for the management  of atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) European Heart Journal 
(2024) 00, 1–101 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae176. 2. Patel MR et al. N Engl J Med. 2011;365:883–891. 3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Rivaroxaban Viatris 06/2024.

*Πρόληψη του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου και της συστημικής εμβολής σε ενηλίκους ασθενείς με μη βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή με έναν ή περισσότερους παράγοντες κινδύνου, όπως συμφορητική 
καρδιακή ανεπάρκεια, υπέρταση, ηλικία ≥ 75 ετών, σακχαρώδη διαβήτη, προηγούμενο αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο ή παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο.

Τρόπος Διάθεσης:
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΛΙΑΝΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ:
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 10MG/TAB BT X 10: 15,37 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 15MG/TAB BT X 28: 41,66 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 2.5MG/TAB BT X 56: 42,08 € 
RIVAROXABAN VIATRIS F.C.TAB 20MG/TAB BT X 28: 41,66 €

Viatris Hellas Ltd 
Λ. Μεσογείων 253-255,  Ν. Ψυχικό, 154 51, Αρ. ΓΕΜΗ: 148421801000 ,
Τηλ.: 210-0100002, 210-9891777, 210-9936410, 210-6775690
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ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα





ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος της 6ης Διημερίδας Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης
«Η Λερναία Ύδρα του καρδιαγγειακού κινδύνου: σύγχρονες ιδέες και νέες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις», ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για 
τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή της.
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμα-
νία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance® 
25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 10 Φεβρουαρίου 2025. ΤΙΜΕΣ: Τιμές 
Ελλάδας:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 29,48€, Λ.Τ.: 46,68€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό 
υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 30,14€, Λ.Τ.: 47,73€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
53,37€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,79€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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Για τις ΠΧΠ σκανάρετε εδώ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
10-11 Οκτωβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής 
Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών Α.Π.Θ. 
Αγίου Δημητρίου 159Α 
Θεσσαλονίκη 546 36

Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Κόστος εγγραφής

Κατηγορία Συμμετεχόντων	  Κόστος

Ειδικοί Ιατροί			   120,00€

Ειδικευόμενοι Ιατροί		   80,00€

*Τα κόστη δεν επιδέχονται ΦΠΑ, λόγω ενδοκοινοτικής συναλλαγής.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο
• Μοριοδότηση (ECMEC)
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν με φυσική παρουσία, θα παραλάβουν από τη 
γραμματεία της Διημερίδας την κονκάρδα, την οποία θα φέρουν καθ΄ όλη τη διάρκεια 
της Διημερίδας, ώστε να διευκολύνουν την είσοδό τους στην αίθουσα.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, χορηγεί 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (ECMECs credits).
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη της.

Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων των εταιρειών-χορηγών με φυσική 
παρουσία.

Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων 
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στην 
τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την προγραμματισμένη ομιλία τους. 

Ασφάλεια
Η Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων, η Οργανωτική Επιτροπή 
και η Εταιρεία Διοργάνωσης της Διημερίδας δεν φέρουν καμία προσωπική ευθύνη για 
προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημία σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων.

Υπό την Αιγίδα

	     Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

Επιστημονικός Φορέας Οργάνωσης
	     	     Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΕΥΕΔ)
	     424 Γ.Σ.Ν.Ε., Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429
	     eeyed.contact@gmail.com, contact@eeyed.gr

σε συνεργασία με

	     Ιατρείο Λιπιδίων - Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
	     Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Γραμματεία Οργάνωσης

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
Τ.Θ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
W: www.mk-premium.com
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