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Aποδεδειγμένη 
αποτελεσματικότητα 
σε 4 σοβαρές 
ηωσινοφιλικές παθήσεις1

Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με  
Ρινικούς Πολύποδες1

Το Nucala ενδείκνυται ως επιπρόσθετη θεραπεία σε συνδυασμό με ενδορρινικά 
κορτικοστεροειδή για τη θεραπεία ενηλίκων ασθενών με σοβαρή χρόνια ρινοκολπίτιδα 
με ρινικούς πολύποδες (CRSwNP), στους οποίους η θεραπεία με συστηματικά 
κορτικοστεροειδή και/ή χειρουργική επέμβαση δεν παρέχει επαρκή έλεγχο της νόσου. 
Το Nucala ενδείκνυται επίσης για σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα (SEA), ηωσινοφιλική 
κοκκιωματίωση με πολυαγγειίτιδα (EGPA), και υπερηωσινοφιλικό σύνδρομο (HES).1

Σύνοψη Προφίλ ασφαλείας1:
Σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Σε μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο σε ενήλικες και εφήβους ασθενείς με σοβαρό ανθεκτικό ηωσινοφιλικό άσθμα, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (20%), αντιδράσεις στη θέση ένεσης (8%) και οσφυαλγία (6%).
CRSwNP: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με CRSwNP, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (18%) και 
οσφυαλγία (7%).
EGPA: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με EGPA, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (32%), αντιδράσεις 
της θέσης ένεσης (15%) και οσφυαλγία (13%). Συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις/αντιδράσεις υπερευαισθησίας αναφέρθηκαν από το 4% των ασθενών με EGPA.
HES: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με HES, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (13%), ουρολοίμωξη 
(9%), αντιδράσεις της θέσης ένεσης και πυρεξία (7% η κάθε μία).
Βιβλιογραφία: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Nucala, Οκτώβριος 2022
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η εικόνα και το προφίλ ασθενούς χρησιμοποιείται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. Το Νucala θα πρέπει να χορηγείται 
από ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση και την αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού ηωσινοφιλικού άσθματος, της GRSwNP, της EGPA ή και του HES.
Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.
Λ.Τ.*: NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη σύριγγα: 1.033,95€ NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: 1.033,95€ 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
*αφορά μόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρμακείου.
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Το Ρινολογικό ιατρείο της Β’ ΩΡΛ Κλινικής ΑΠΘ και η Ελληνική Εταιρεία ΩΡΛ 
Αλλεργίας Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών διοργανώνουμε το 5ο σεμινάριο 
Διαγνωστικής Ρινολογίας. Στόχος μας είναι να παρέχουμε πρακτικές γνώσεις 
για την διαχείριση περιστατικών καθημερινού προβληματισμού σε ένα ΩΡΛ 
ιατρείο στο πεδίο της Ρινολογίας . Διεθνούς εμβέλειας ομιλητές θα αναλύσουν 
θέματα όπως οι διαταραχές όσφρησης, η διάγνωση της αλλεργικής ρινίτιδας, οι 
τρόποι μέτρησης της ρινικής αναπνοής, πως διαβάζουμε τα ερωτηματολόγια 
στην κλινική πράξη, τι μπορούμε να κάνουμε σε μια ενδοσκόπηση ρινός και 
πως αυτό επηρεάζει τις κλινικές μας αποφάσεις.
25 συνάδελφοι θα έχουν την δυνατότητα εκτός από την παρακολούθηση των 
θεωρητικών μαθημάτων και πρακτικής άσκησης στις διαγνωστικές μεθόδους 
των παθήσεων της ρινός που μπορούν να εφαρμοστούν στην κλινική πράξη 
ενός ιατρείου, για την καλύτερη διαγνωστική προσέγγιση και την επιλογή 
του κατάλληλου θεραπευτικού σχήματος. Πιστεύουμε ότι η σωστή και 
πιστοποιημένη εκπαίδευση στα ειδικά αντικείμενα της ειδικότητάς μας είναι 
η βάση πάνω στην οποία μπορεί κανείς να εδραιώσει την κλινική ενασχόλησή 
του με αυτά και να προσφέρει στους ασθενείς του υψηλού επιπέδου 
παροχές υγείας. Σας περιμένουμε στην Θεσσαλονίκη στις 13-14 Σεπτέμβρη 
για να συζητήσουμε μαζί την πολύ ενδιαφέρουσα θεματολογία που έχουμε 
ετοιμάσει.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ο Πρόεδρος της
Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας

Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών

Άρης Πάγκαλος

Ο Υπεύθυνος του
Ρινολογικού Ιατρείου
της Β’ ΩΡΛ Κλινικής

Ιορδάνης Κωνσταντινίδης



09.00 - 09.30  Χαιρετισμοί – εισαγωγή  
09.30 - 11.30  Session in English
   Προεδρείο: Μάρκου Κ. - Τριαρίδης Σ.
09.30 - 10.00  Olfaction how to measure 
   Hummel T.
10.00 - 10.30  Olfaction and CRS   
   Κωνσταντινίδης Ι.
10.30 - 11.00  Post-traumatic and post-infectious olfactory 
   dysfunction   
   Κωνσταντινίδης Ι.
11.00 - 11.30  Olfactory implants: where do we stand?
   Bensafi M. 
11.30 - 12.00  Διάλλειμα – καφές
12.00 - 14.30  Session in Greek (English slides)
   Προεδρείο: Πάγκαλος Α. -  Κωνσταντινίδης Ι.
12.00 - 12.30  Διάγνωση αλλεργικής ρινίτιδας 
   Βαρδουνιώτης Α.             
12.30 - 13.00  Μετρήσεις ρινικής αναπνοής
   Παπαχαραλάμπους Γ.
13.00 - 13.30  Εργαστηριακές εξετάσεις στην Ρινολογία                    
   Γαρέφης Κ.
13.30 - 14.00  Ερωτηματολόγια και κλινική πράξη  
   Τσαβδαρίδου Β.   
14.00 - 14.30  Ρινοπλύσεις: Μύθοι και πραγματικότητα  
   Τσακιροπούλου Ε.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2024
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5ο Σεμινάριο Διαγνωστικής Ρινολογίας

 Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α)
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08.30 - 09.00  Προσέλευση - καφές 
09.00 - 10.00  Μετρήσεις ρινικής αναπνοής
   (PNIF – rhinomanometry – lat test)  
   Εκπαιδευτές: Παπαχαραλάμπους Γ. - Γαρέφης Κ.
10.00 - 11.00  Μετρήσεις οσφρητικής λειτουργίας
   (Sniffin sticks test παιδ./ενηλ.) 
   Εκπαιδευτές: Κωνσταντινίδης Ι. - Τσακιροπούλου Ε. 
11.00 - 12.00  Αλλεργικά τεστ
   (skin prick test)   
   Εκπαιδευτές: Βαρδουνιώτης Α. - Τσαβδαρίδου Β.
12.00 - 13.00  Ενδοσκόπηση ρινός 
   (βιοψία / επίχρισμα / πωματισμός)
   (saccharin test, καλλιέργεια)   
   Εκπαιδευτές: Χατζηαβραμίδης Α. - Γενετζάκη Σ.

5

 Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2024 

Πρακτική άσκηση (4 σταθμοί για hands on πρακτική άσκηση) 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

HUMMEL THOMAS   Professor,       
     Department of Otorhinolaryngology,   
     Technical University of Dresden,   
     Germany

BENSAFI MOUSTAFA  CNRS Research Director at Lyon 
     Neuroscience Research Center

ΒΑΡΔΟΥΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ  Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος,  
     Locum Consultant, Practice Plus Group,  
     NHS Treatment Center, Portsmouth, UK

ΓΑΡΕΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ωτορινολαρυγγολόγος, 
     Ακαδημαϊκός Βοηθός, 
     Β’ ΩΡΛ Κλινική Α.Π.Θ.,     
     Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

ΓΕΝΕΤΖΑΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ  MD, PhD,
     Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος,
     Θεσσαλονίκη

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας   
     Α.Π.Θ., Β’ ΩΡΛ Κλινική Α.Π.Θ., 
     Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

ΜΑΡΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καθηγητής ΩΡΛ Α.Π.Θ.,
     Διεθυντής Β’ ΩΡΛ Κλινικής Α.Π.Θ.

ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΑΡΗΣ   Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος,   
     Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ   
     Αλλεργίας, Ανοσολογίας και    
     Ρογχοπαθειών, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ  ΩΡΛ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ    ΩΡΛ Κλινική Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

ΤΡΙΑΡΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  Καθηγητής ΩΡΛ Α.Π.Θ.,
     Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ  Ωτορινολαρυγγολόγος, Αθήνα

ΤΣΑΚΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ωτορινολαρυγγολόγος, 
     Θεσσαλονίκη

ΧΑΤΖΗΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Ωτορινολαρυγγολόγος, 
     Διευθυντής ΕΣΥ,       
     Β’ ΩΡΛ Κλινική Α.Π.Θ., 
     Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη



Ο Πρόεδρος του 5ου Σεμιναρίου Διαγνωστικής Ρινολογίας και ο 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας Ανοσολογίας και 
Ρογχοπαθειών ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμβολή τους στην πραγματοποίησή του.

ΧΟΡΗΓΟΙ:

Το σεμινάριο επιδοτείται απο το ευρωπαικό πρόγραμμα ROSE H2020

8

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
13-14/09/2024

Χώρος Διεξαγωγής  
Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων Α.Π.Θ.
ΚΕ.ΔΕ.Α
3ης Σεπτεμβρίου, Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

Τρόπος Διεξαγωγής
Φυσική παρουσία

Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.

Κόστος Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στο Σεμινάριο είναι 250,00 €  (25 θέσεις)
Περιλαμβάνει :
Συμμετοχή στο θεωρητικό και πρακτικό μέρος του σεμιναρίου
Συμμετοχή στις επισιτιστικές υπηρεσίες του σεμιναρίου
Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετα τη λήξη του.

Κάρτα εισόδου
Οι συμμετέχοντες με φυσική παρουσία θα λαμβάνουν ηλεκτρονικά την 
κάρτα εισόδου με την εγγραφή τους, πριν την έναρξη του Σεμιναρίου, 
την οποία θα επιδεικνύουν κατά την είσοδό τους. Οι σύνεδροι θα 
λάβουν το υλικό πριν την έναρξη του συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή.



Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων 
Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την 
παρουσίασή τους στην τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον μισή (1/2) ώρα          
πριν την προγραμματισμένη ομιλία τους.

Φορέας Οργάνωσης 
Ελληνική Εταιρεία Ωτορινολαρυγγολογικής Αλλεργιολογίας–
Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών 
σε συνεργασία με τη 
Β’ Πανεπιστημιακή Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

Γραμματεία Οργάνωσης 
 

M.K. Premium / Congress & Social Events Solutions
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226250
Email: info@mk-premium.com, www.mk-premium.com

10

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr
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1. Papadopoulos N. 2020, Hell.  Allerg. & Clinical 
Immun, Sweries Β’, 13(2):87–94. 

 Για την ΠΧΠ του 
AZEMISTA σαρώστε εδώ 

ELPEN A.E Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95 | Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 2111865000 | www.elpen.gr

ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ
Υδροχλωρική

Αζελαστίνη
Προπιονική 

Φλουτικαζόνη

Σφαιρική 
Κάλυψη

στην 
αλλεργική 
ρινίτιδα1

Φαρμακευτικό προϊόν για 
το οποίο απαιτείται ιατρική 

συνταγή. Λ.Τ.: 14,87€

ΝΕΟ ΦΑΡΜΑΚΟ

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/
πιθανολογούμενη ανεπιθύμητη ενέργεια  

απευθείας στον ΕΟΦ, σύμφωνα με το εθνικό  
σύστημα αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.


