


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και ως Διευθυντής της Β’ 
Παθολογικής Κλινικής, σας καλωσορίζω για τρίτη συνεχόμενη χρονιά 
στην όμορφη πόλη του Βόλου, προκειμένου να διεξάγουμε το ετήσιο 
Συνέδριό μας υπό την αιγίδα της Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.

Παρά τα προβλήματα λειψανδρίας που αντιμετωπίσαμε και 
αντιμετωπίζουμε ακόμη ως Κλινική, θεωρούμε ότι θα ήταν σφάλμα να 
κάνουμε εκπτώσεις στις επιστημονικές συναντήσεις μας.

Έτσι λοιπόν και φέτος μέσα σ’ αυτό το διήμερο θα μας δοθεί η 
ευκαιρία να συζητήσουμε και να ανταλλάξουμε απόψεις σχετικά 
με τα «καθημερινά προβλήματα Εσωτερικής Παθολογίας» που 
αντιμετωπίζουμε κατά τη διαχείριση των διαβητικών ασθενών μας.

Επιπλέον μας δίδεται η δυνατότητα της συνάντησης με αγαπημένους 
συναδέλφους που έχουμε να τους δούμε καιρό, είτε γιατί έχουν 
αποχωρήσει από την ενεργό υπηρεσία, είτε γιατί προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους σε άλλες δομές υγείας εκτός του 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Σας εύχομαι από καρδιάς να περάσετε καλά!

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,Θεσσαλονίκη
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Η Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΕΥΕΔ), πιστή 
στο Καταστατικό της, να συνδράμει στην επιστημονική δραστηριότητα 
των Υγειονομικών Αξιωματικών των Ενόπλων Δυνάμεων, με ιδιαίτερη 
χαρά συμμετέχει και φέτος στη διοργάνωση του 3ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Σακχαρώδους Διαβήτου μαζί με την Β’ Παθολογική Κλινική του 
424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Αυτή η πανελλήνιας εμβέλειας επιστημονική δραστηριότητα δείχνει 
το μέγεθος του έργου που επιτελείται στο 424 ΓΣΝΕ και μάλιστα σε μία 
περίοδο ιδιαίτερα φορτισμένη από την συνεχή κάλυψη με Παθολόγους 
Ιατρούς τα τελευταία 2 χρόνια των Νοσοκομείων του ΕΣΥ στις Σέρρες τη 
Δράμα την Καβάλα και την Ξάνθη, γεγονός που έχει εξουθενώσει τους 
Παθολόγους Συναδέλφους του 424 ΓΣΝΕ. 

Με την ελπίδα ότι η Πολιτεία θα βρει επιτέλους μία μόνιμη λύση στα 
θέματα του ΕΣΥ, χαιρετίζω το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σακχαρώδους 
Διαβήτου και συγχαίρω το Διευθυντή τής Β’ Παθολογικής Κλινικής τού 
424 ΓΣΝΕ Γενικό Αρχίατρο  κ. Γιώργο Τσιάντα και τους άξιους Συνεργάτες 
του για τα όσα σπουδαία προσφέρουν  στην Πατρίδα και την Επιστήμη. 

Ευχαριστώ

Dr. Νίκος Παπαγιανόπουλος
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.

Χαιρετισμός Προέδρου Ε.Ε.Υ.Ε.Δ. 
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, 
Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. 
Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: 
Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε 
λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος	  Τσιάντας Γεώργιος

Μέλη		   Κατσούλης Χρήστος
		   Τούλας Εμμανουήλ
		   Τριανταφυλλίδης Στυλιανός

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Λειβαδιώτης Κάσσανδρος
Μανδάνας Στυλιανός
Μανές Χρήστος
Μηνασίδης Ηλίας
Μιχαηλίδης Απόστολος
Παπαβασιλείου Βασίλειος
Πεχλιβανίδης Άνθιμος
Σκούτας Δημήτριος
Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσιάντας Γεώργιος
Τσοτουλίδης Στέφανος
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, 
Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. 
Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: 
Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε 
λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 
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16:00 - 16:30	 	 Προσέλευση – Εγγραφές

16:30 - 17:30	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
			   Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Μ. Ψάλλας 

			   Ιατρογενής υπογλυκαιμία. Πόσο συχνή και πόσο 	
	 		  επικίνδυνη είναι στην καθημερινή κλινική πράξη.
			   Η. Κοβάνης 

			   Ευγλυκαιμική Διαβητική κετοξέωση.
			   Γνωστή από παλιά ή καινοφανής επιπλοκή;
			   Ν.Κρίκης  

17:30 - 18:00	 	 Διάλεξη
			   Προεδρείο: Π. Μάρας

			   Πρόγραμμα εμβολιασμού διαβητικών ασθενών.
			   Κ. Καρόζης 
			   Σχολιαστής: E. Ψωμάς

18:00 – 18:30 		 Διάλεξη
			   Προεδρείο: Κ. Παρδάλης 

			   Ειδικές λοιμώξεις που απαντώνται σχεδόν 		
			   αποκλειστικά στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 
			   Ε. Ψωμάς 

			   Σχολιαστής: K. Kαρόζης 

18:30 – 19:00	 	 Διάλειμμα καφέ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024
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19:00 – 19:30	 	 Δορυφορική Διάλεξη 
			   Επιτυγχάνοντας την καρδιονεφρική προστασία στον 	
			   ΣΔτ2: από την πρωτογενή πρόληψη έως την 		
			   αντιμετώπιση της ΧΝΝ. 	 	 	
			   Προεδρείο: Ε. Τούλας 
	 	 	 Ομιλητής: Ι. Τσαβδαρίδης

19:30 – 20:30 		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 	 	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ 	 	
	 	 	 ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 	 	
	 	 	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
	 	 	 Προεδρείο: Χ. Μανές, Κ. Λειβαδιώτης 

	 	 	 Από το κυκλοφορικό.
	 	 	 Μ. Ψάλλας 

	 	 	 Από τα λοιπά συστήματα. 
	 	 	 Γ. Μπόκολας 

			   Σχολιαστής: Η. Κοβάνης 

20:30 	 		  Τελετή Έναρξης – Δείπνο 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024
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09:30 – 10:30 		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	 	 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 	 	 	
	 	 	 ΔΙΑΒΗΤΗ Τ2 ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
	 	 	 Προεδρείo: A. Mιχαηλίδης, Β. Παπαβασιλείου

			   Από τη σκοπιά του Διαβητολόγου. 
			   Ι. Σαπάκος 	

			   Από τη σκοπιά του Καρδιολόγου. 
	 	 	 Δ. Πέτρογλου 

	 	 	 Σχολιαστής: E. Tούλας 

10:30 – 11:00	 	 Δορυφορική Διάλεξη  
	 	 	 Γλυκαιμικός στόχος και συννοσηρότητες στην 			 
			   αντιμετώπιση του ΣΔτ2. Ο ρόλος της Καναγλιφλοζίνης.
			   Προεδρείo: Γ. Τσιάντας
	 	 	 Ομιλητής: Κ. Σιώμος

11:00 – 12:00	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 	 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 	 	 	
	 	 	 ΔΙΑΒΗΤΗ Τ2 ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
	 	 	 Προεδρείο: Δ. Καραθανάσης, Η. Μηνασίδης 

			   Από τη σκοπιά του Διαβητολόγου. 
	 	 	 Ε. Τούλας 

	 	 	 Από τη σκοπιά του Νεφρολόγου. 
	 	 	 Δ. Δαϊκίδου 

			   Σχολιαστής: Ι. Σαπάκος 

12:00 – 12:30	 	 Διάλειμμα καφέ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024
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12:30 – 13:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ Τ2
			   Προεδρείο: Χ. Μανές, Η. Τσανικίδης

			   Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση της 		
			   παχυσαρκίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τ2.
			   Σ. Μανδάνας 

			   Επιπλοκές βαριατρικών επεμβάσεων σε διαβητικούς 	
			   ασθενείς. 
			   Κ. Μηλιάς

			   Σχολιαστής: Γ. Τσιάντας

13:30 – 14:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   ΕΝΔΙΑΜΕΣΕΣ ΜΟΡΦΕΣ Σ/Δ – ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 	 	
	 	 	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
			   Προεδρείο: Χ. Κατσούλης, Β. Ανδρεάδης 

			   Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου ΙΙ πρώιμης έναρξης. 
			   Ι. Τσαβδαρίδης

			   Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι όψιμης έναρξης.
			   Σ. Τσοτουλίδης 

14:30 – 17:30	 	 Μεσημβρινή διακοπή 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

17:30 – 18:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
			   Προεδρείο: Β. Ταπαζίδης, Σ. Παπαοικονόμου

			   Η θέση των ενέσιμων αγωγών στη θεραπεία της 		
			   δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 
			   Γ. Σφήκας 

			   Παρενέργειες από τις στατίνες. 
			   Χ. Κουμαράς 

			   Σχολιαστής: Ι. Τσαβδαρίδης 

18:30 – 19:00		  Δορυφορική διάλεξη  
			   Οι θεραπευτικές ανάγκες των ασθενών με ΣΔτ2 και 
			   η σύγχρονη Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολική θεραπευτική 	
			   προσέγγιση τους: Η θέση των SGLT-2 αναστολέων 	
			   στην Π.Φ.Υ.
			   Προεδρείο: Γ. Τσιάντας
			   Ομιλητής: Σ. Τριανταφυλλίδης

19:00 – 19:30		  Διάλεξη 
			   Προεδρείο: Σ. Τσοτουλίδης 

			   Διαταραχές της ομοιοστασίας του Κ στο Σ/Δ.
			   Κ. Παρδάλης 

19:30 – 20:00		  Διάλεξη 
			   Προεδρείο: Η. Κοβάνης 

			   Πλοιοτρόπες δράσεις της ινσουλίνης. 
			   Χ. Κατσούλης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

20:00 – 20:30		  Διάλεξη 
			   Προεδρείο: Α. Μιχαηλίδης 

	 	 	 Διερεύνηση διαρροϊκού συνδρόμου σε 			   	
			   διαβητικούς ασθενείς. 
			   Χ. Ταλουμτζής 

			   Σχολιαστής: H. Kοβάνης 

20:30 – 21:00		  Δορυφορική διάλεξη 
			   Ξεπερνώντας τα εμπόδια και προσαρμόζοντας τη 		
			   θεραπεία: τεκμηριωμένες στρατηγικές για την επίτευξη 		
			   γλυκαιμικού ελέγχου σε αρρύθμιστους ασθενείς
			   με ΣΔ τ 2.
			   Προεδρείο: Γ. Τσιάντας
			   Ομιλητής: Σ. Μανδάνας 

21:00 	 		  Δείπνο
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ  29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09:00 – 13:00 		 Από το βήμα των ειδικευομένων ιατρών. 
			   Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών.
			   Προεδρείο: X. Kατσούλης, Σ. Τριανταφυλλίδης
                              	 Ομιλητές: A. Παπαγγέλου, Ε. Μαρκοπούλου
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ		  Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 	
				    Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

ΔΑΙΚΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ - ΒΑΣΙΛΕΙΑ	 Ειδικός Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Νεφρολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 MD, MSc, PhD,
				    Νεφρολόγος - Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού 		
				    Νεφρού, Σύγχρονη Πολυκλινική Λάρισας, Λάρισα

ΚΑΡΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 Παθολόγος Εξειδικευμένος στη Λοιμωξιολογία, 		
				    Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος,
				    Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

ΚΟΒΑΝΗΣ ΗΛΙΑΣ		  Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
				    Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

ΚΟΥΜΑΡΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’ 		
				    Παθολογικής Κλινικής και Ιατρείου Λιπιδίων και 		
				    Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΚΡΙΚΗΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ		  Γενικός Αρχίατρος - Ειδικός Παθολόγος με 		
				    μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
				    404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα

ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΚΑΣΣΑΝΔΡΟΣ	 Υποστράτηγος ε.α. - Παθολόγος,
				    τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
				    τ. Διευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΜΑΝΔΑΝΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ		 Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικού 		
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ		  Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 	
				    Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 	
				    Ποδιού, Εκπρόσωπος της Ελλάδος στη Διεθνή ομάδα 	
				    εργασίας για το διαβητικό πόδι, Θεσσαλονίκη

ΜΑΡΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ		  Παθολόγος-Διαβητολόγος, πρώην Υπεύθυνος του 	
				    Διαβητολογικού Ιατρείου του Νοσοκομείου Νάουσας, 	
				    Βέροια
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 	 Ειδικευόμενη Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

ΜΗΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 Γενικός Αρχίατρος, Χειρουργός, Διδάκτορας Ιατρικής 	
				    Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΜΗΝΑΣΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ		  Αρχίατρος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 	
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

ΜΠΟΚΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ		  Ειδικός Παθολόγος - Στρατιωτικός Ιατρός, 		
				    Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	 Γενικός Αρχίατρος, Καρδιολόγος, Διευθυντής 		
				    Καρδιολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΑΓΓΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ		  Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΑΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	 Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ Παθολογικής  Κλινικής  	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΠΕΤΡΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 MD, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος - Καρδιολογική 	
				    Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΣΑΠΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ		  Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’ 	
				    Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΣΙΩΜΟΣ ΚΥΡΟΣ			  Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 		
				    Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
				    Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

ΣΦΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ		  MD, PhD, Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος, 
				    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’ 		
				    Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Ιατρείου 		
				    Λιπιδίων-Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΤΑΛΟΥΜΤΖΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ	 Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Επιμελητής 		
				    Γαστρεντερολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΤΑΠΑΖΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Θεσσαλονίκη

ΤΟΥΛΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 	
				    Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β΄ Παθολογικής 	
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ	 Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Β’ 	
				    Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ		 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 	
				    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 			 
				    Ιατρός Πυροσβεστικού Σώματος, Θεσσαλονίκη

ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ		  Παθολόγος - Διαβητολόγος,
				    Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής,
				    Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 	
				    Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Κατερίνης,
				    Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη

ΤΣΙΑΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

ΤΣΟΤΟΥΛΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 		
				    Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Υγείας 		
				    Κασσανδρείας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 	
				    Γενικού Νοσοκομείου Χαλκιδικής

ΨΑΛΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ		  Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,
				    Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία,
				    Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
				    τ. Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

ΨΩΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ		  Γενικός Αρχίατρος,
				    Ειδικός Παθολόγος - Εξειδίκευση στη Λοιμωξιολογία, 
				    Επιστημονικός συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 		
				    Κλινικής Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»,
				    Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς AE (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Για περαιτέρω πληροφορίεςΓια ιατρικές ερωτήσεις που σχετίζονται με το PAXLOVID, 
ή επιπλέον πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε με το 
τμήμα Ιατρικής Ενημέρωσης: Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
https://www.pfizermedicalinformation.gr ή καλέστε στα 
τηλέφωνα 210-6785800, 22817690 και 22376814.  

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Το παρόν υλικό απευθύνεται αυστηρά σε επαγγελματίες υγείας.
Οποιαδήποτε προώθηση του παρόντος ή κοινοποίηση του περιεχομένου του σε 
μη επαγγελματία υγείας απαγορεύεται ρητά και η Ρfizer Ελλάς Α.Ε. δε φέρει καμία ευθύνη.
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     Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον 
τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Saxenda® Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (07/2023), https://www.ema.europa.eu/el/documents/product-information/saxenda-epar-product-information_el.pdf
2.  Le Roux CW, Astrup A, Fujioka K, et al; for the SCALE Obesity and Prediabetes NN8022-1839 Study Group. 3 years of liraglutide versus placebo for type 2 diabetes risk reduction 

and weight management in individuals with prediabetes: a randomised, double-blind trial. Lancet. 2017;389(10077):1399-1409
*Βάσει Κλιμάκων 36-item Short-Form Health status survey (SF-36 – physical component summary) & Impact of Weight on Quality of Life-Lite questionnaire (IWQoL-Lite)

Χορηγείται με ιατρική συνταγή. 
Λιανική Τιμή: 162,07€ για τη συσκευασία με 3 πένες και 233,66€ για τη συσκευασία με 5 πένες.

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Το Saxenda® πετυχαίνει 
σημαντική και διατηρήσιμη 
απώλεια βάρους επιπλέον  
της απώλειας με δίαιτα  
και άσκηση, βελτιώνοντας  
την καθημερινότητα  
των ασθενών  
με παχυσαρκία1,2*

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών

του Προϊόντος 
σκανάρετε εδώ:

Δείτε πως  
οι ασθενείς σας  
θα χάσουν βάρος  
και όχι στιγμές



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
“Προβλήματα Εσωτερικής Παθολογίας σε Διαβητικούς Ασθενείς”  
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στην 
πραγματοποίησή του.
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Ημερομηνία Διεξαγωγής
27 -29 Σεπτεμβρίου 2024 

Τόπος Διεξαγωγής
Valis Hotel
Αγριά, Βόλος, 373 00
24280 97260
info@valisresort.gr

Επίσημη Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACME-UEMS, χορηγεί 20,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CMECPD) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το σύνολο των 
εργασιών του Συνεδρίου. 
Για τη μοριοδότηση απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη 
σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν συμπεριλαμβάνονται οι δορυφορικές 
διαλέξεις.

Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων
Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων θα λειτουργεί καθ’ όλη τη 
διάρκεια του συνεδρίου.
Θερμή παράκληση προς τους ομιλητές, να παραδίδουν την εργασία τους 
τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την ώρα παρουσίασης.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Barcode System
Οι συμμετέχοντες με φυσική παρουσία θα λάβουν εκτυπωμένο στην 
κάρτα εισόδου barcode, το οποίο θα σκανάρεται κατά την διάρκεια του 
συνεδρίου.

Εμπορική Έκθεση 
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων και των ιατρικών μηχανημάτων 
των εταιρειών - χορηγών. 

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

	  Β΄ Παθολογική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε. 

	  σε συνεργασία με την

	  Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων 

Υπό την Αιγίδα

        Εταιρεία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

        Ιατρικός Σύλλογος Μαγνησίας

        Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
1ος όροφος, Γρ. 101, Τ.Κ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
www.mk-premium.com
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