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09:00 - 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 09:00 - 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

10:00 - 11:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Επώδυνη αρθρίτιδα καρπομετακάρπιας 
αρθρίτιδας του αντίχειρα: πώς μπορούμε να 
την αντιμετωπίσουμε;
• Αφαίρεση μείζονος πολυγώνου και 
σταθεροποίηση του 1ου μετακαρπίου με την 
τεχνική της αιώρας
• Συνδεσμική ανακατασκευή και τενόντια
παρεμβολή καρπομετακαρπίου αρθρώσεως
• Αρθροπλαστική παρεμβολής με την μέθοδο 
του «Μαξιλαριού»
• Αρθροπλαστική παρεμβολής με την 
αφαίρεση τμήματος του μείζονος πολυγώνου
• Ο ρόλος της ολικής αρθροπλαστικής για 
την αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας της 
βασικής άρθρωσης του αντίχειρα

10:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
1. Βλαισός Μέγας Δάκτυλος
2. Αντιμετωπίζοντας δύσκολες 
καταστάσεις
• Επαλληλία 2ου δακτύλου 
• Metatarsus adductus
• Ρευματικό Πόδι 
• Επανεγχείρηση Βλαισού Μεγάλου 
Δακτύλου

11:00 - 11:30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
1. Συγκριτική απεικόνιση σε φλεγμονές 
οστών και αρθρώσεων
2. Διαγνωστική προσέγγιση επίμονης 
πολυαρθραλγίας

11:15 - 11:30

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30 - 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος
Μυικές Κακώσεις σε Αθλητές
• Κάκωση δικεφάλου βραχιονίου  μυός
• Κάκωση τετρακέφαλου μηριαίου μυός,
• Κάκωση των κοιλιακών μυών
• Κάκωση του γαστροκνημίου μυός

11:30 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Εταιρεία Σπονδυλικής Στήλης
Διαχείριση Παθήσεων Αυχενικής Μοίρας 
Σπονδυλικής Στήλης-Ποιες, πότε, πως 
και γιατί!
• Ανατομία ΑΜΣΣ και Χειρουργικές
Προσπελάσεις    
• Τραύμα Νωτιαίου Μυελού και διαχείριση 
αυτού
• Σύγχρονη διαχείριση αυχενικού 
τραύματος
• Αυχενική δισκοκήλη και νευραλγία άνω 
άκρου
• Αυχενική σπονδύλωση και μυελοπάθεια
• Αυχενική Κύφωση και διορθωτικές
οστεοτομίες

12:30 - 13:00 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
1. Κακώσεις επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης  
Πότε και γιατί χειρουργούμε
2. Αθλητικές κακώσεις: Είναι οι αθλήτριες 
υψηλού επιπέδου... σε κίνδυνο
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13:00 - 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης
Αρχές Χειρουργικής Θεραπείας 
Οστεοπορωτικών Καταγμάτων
• Κυφοπλαστική για την αντιμετώπιση 
σπονδυλικών καταγμάτων
• Συντηρητική αντιμετώπιση σπονδυλικών 
καταγμάτων-μειονεκτήματα κυφοπλαστικής
• Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων 
μακρών οστών σε οστεοπορωτικούς ασθενείς
• Αξιολόγηση Καταγματικού κινδύνου και 
συμβολή του στην απόφαση θεραπείας – 
Διαδοχικές θεραπείες

13:00 - 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Επείγοντα Μυοσκελετικού: με τη... ματιά 
του γιατρού πρώτης γραμμής
• Κατάγματα Ισχίου
• Κακώσεις-Κατάγματα ποδοκνημικής και 
άκρου ποδός 
• Εξαρθρήματα ώμου
• Κατάγματα άνω πέρατος βραχιονίου     
• Διαχείριση του πόνου στον ασθενή με 
κατάγματα

14:00 - 15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 14:00 - 15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Υπάρχει πάθηση-κάκωση του μυοσκελετικού 
που... δεν χρειάζεται φυσικοθεραπεία?
• Οστεαρθροπάθεια ισχίου
• Οστεαρθροπάθεια γόνατος
• Αθλητικές Κακώσεις
• Τενοντοπάθειες

15:00 - 16:15 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Βασικές αρχές αντιμετώπισης Κακώσεων 
- Καταγμάτων του άνω άκρου 1
• Κατάγματα της κλείδας - Κακώσεις της 
Ακρωμιοκλειδικής και της Στερνοκλειδικής 
άρθρωσης 
• Κατάγματα της ωμοπλάτης
• Πρώτο εξάρθρημα του ώμου
• Κατάγματα του κεντρικού άκρου του 
βραχιονίου (βραχιονίου κεφαλής)
• Κατάγματα της διάφυσης του 
βραχιονίου 

16:15 - 16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 16:15 - 16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30 - 17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών
Οστεοπόρωση: επίκαιρα θέματα για...
διευκρινίσεις
• DXA: Λάθη στην εκτέλεση της μέτρησης και 
στην ερμηνεία του αποτελέσματος
• Φάρμακα και οστεοπόρωση
• Οστεονέκρωση γνάθου - Νεότερα δεδομένα

16:30 - 17:30 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Βασικές αρχές αντιμετώπισης Κακώσεων 
- Καταγμάτων του άνω άκρου 2
• Κατάγματα του περιφερικού άκρου 
(υπερ-διακονδύλια)
• Εξάρθρημα του αγκώνα
• Κατάγματα της κεφαλής της κερκίδος
• Κατάγματα του κεντρικού άκρου της 
ωλένης

17:30 - 18:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αρθρικός χόνδρος-Από τις εστιακές βλάβες 
στην οστεοαρθρίτιδα: είναι οι βιολογικές 
θεραπείες η λύση? 
• Autologous minced cartilage: είναι 
μεταμόσχευση κυττάρων ή ιστών;
• Stem Cells for Knee Osteoarthritis
• Scaffolds and BMAC
• Ανασκόπηση δεδομένων της βιολογικής 
θεραπείας με αυτόλογους αυξητικούς 
παράγοντες PRP
• ESSKA Orthobiologics Initiative (ORBIT): The 
consensus guidelines on the orthobiologics 
injectables

17:30 - 18:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Οστεοαρθρίτιδα Ισχίου: Ολική 
αρθροπλαστική σε νέους ασθενείς
• Έχουμε κάποιο όριο ηλικίας για primary 
THA; 
• Αρθροπλαστική επιφανείας: είναι μία 
«αποκηρυγμένη» τεχνική;
• Υπάρχει πλεονέκτημα στους βραχείς 
στυλεούς (mini– stems);
• Ποια αθλητική δραστηριότητα θα 
συστήσω μετά από αρθροπλαστική;

18:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
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08:30 - 09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 08:30 - 09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

09:30 - 10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Πως κλιμακώνεις τη χειρουργική 
αντιμετώπιση της Οστεοαρθρίτιδας? 
Από την οστεοτομία στην ολική 
αρθροπλαστική
• Βελτιστοποίηση ενδείξεων και τεχνικής 
στις οστεοτομίες γύρω από το γόνατο
• «Μερική» αρθροπλαστική: σε ποια 
διαμερίσματα του γόνατος, ποιος ο 
ρόλος της 
• Ολική αρθροπλαστική γόνατος 
Καλύτερη Περιεγχειρητική Διαχείριση για 
τους ασθενείς μας
• Πότε και σε ποιον ασθενή είναι η ώρα 
για ολική αρθροπλαστική γόνατος 

09:30 - 10:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής 
Μικροχειρουργικής-Ελληνική Εταιρεία 
Χειρουργικής Χεριού & Άνω Άκρου 
Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τη θεραπεία 
κατάγματος σκαφοειδούς
• Κατάγματα Σκαφοειδούς
• Θεραπεία της ψευδάρθρωσης του 
Σκαφοειδούς με την χρήση ανάγγειου 
αυτομοσχεύματος
• Η χρήση των αγγειούμενων μοσχευμάτων 
στην θεραπεία της ψευδάρθρωσης του 
σκαφοειδούς
• SNAC wrist: Μηχανισμός, ταξινόμηση και 
αντιμετώπιση
• Παναρθρίτιδα καρπού

10:30 - 11:30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Για τον Αναπτυσσόμενο Μυοσκελετικό
• Οι ομόκεντροι κύκλοι, ένα νέο στοιχείο 
στην διάγνωση της δυσπλασίας του 
ισχίου στην βρεφική ηλικία.
• (Concentric circles, a new sign in diag-
nosis of infantile hip dysplasia)
• Συγγενείς διαφοροποιήσεις του 
αντίχειρα
• Modern techniques in the treatment of 
adolescent idiopathic scoliosis 

10.45 - 11.00 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Εφαρμογές Μικροχειρουργικής στις παθήσεις 
και κακώσεις του μυοσκελετικού

11:00 - 12:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
+ star papers πρός βράβευση

11:30 - 11:45 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
ESSKA Certification of 
excellence project 

11:45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 11:45 - 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:15 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αρθροσκοπική Χειρουργική Γόνατος: 
Που πάμε?
• Meniscal root tears or ramp lesions and 
treatment 
• Επιγονατιδομηριαία αστάθεια: 
αιτιολογία, επιδημιολογία, παράγοντες 
κινδύνου και προδιαθεσικοί παράγοντες
• Ασταθής Επιγονατίδα: Επέμβαση στα 
μαλακά μόρια ή στα οστά?
• Ανακατασκευή ACL πότε και σε ποιον 
ασθενή
• Χειρουργική ACL 10 πράγματα που 
πρέπει να έχετε στο μυαλό σας όταν 
κάνετε θεραπεία

12:15 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ολική αρθροπλαστική ισχίου: Οδικός χάρτης 
για την επίτευξη σταθερότητας της πρόθεσης
• Προσπέλαση: παίζει τελικά ρόλο στη 
σταθερότητα;
• Μηριαία κεφαλή: το μέγεθος «μετράει»;
• Κοτύλη διπλής κίνησης: είναι η «πανάκεια»;
• Προεγχειρητικός σχεδιασμός και αστάθεια
• Η θεραπεία της αστάθειας του ισχίου μετά 
την πρωτογενή ολική αρθροπλαστική ισχίου
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13:30 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος: Πως να 
αποφύγεις δυσάρεστες «εκπλήξεις» σε 
αρχικές επεμβάσεις και σε αναθεωρήσεις
• Πώς να επιλέξετε το εμφύτευμα 
αναθεώρησης TKA που χρειάζεται ο 
ασθενής σας; 
• Τα πιο «συνηθισμένα» λάθη στην ολική 
αρθροπλαστική γόνατος 
• Τεχνικές και αποτέλεσμα στην 
αναθεώρηση TKA 
• Ρήξεις εκτατικού μηχανισμού

13:30 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Κατάγματα κνήμης: «Καυτά» Θέματα
• Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση 
των καταγμάτων του κνημιαίου πλατώ 
• Θεραπευτική́ Προσέγγιση Ανοικτών 
Καταγμάτων Κνήμης
• Κατάγματα διάφυσης κνήμης: Είναι ακόμα 
η ενδομυελική ήλωση ο μόνος τρόπος 
αντιμετώπισης?
• Κατάγματα pilon. Αντιμετώπιση Επιπλοκών

14.30 - 14:45 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Ανατομία αναπτυσσόμενου σκελετού 

14.30 - 14:45 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Φόρτιση στην χειρουργική τραύματος. Πότε 
και γιατί?

14.45 - 15.15 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 14.45 - 15.15 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ρήξεις Στροφικού Πετάλου: από 
τις μερικού πάχους... στις μη 
επιδιορθώσιμες. Ένας «οδικός χάρτης»
• Irreparable poster-superior RC tears 
- experiences with the lower trapezius 
transfer
• Massive rotator cuff tears: the effect of 
repair in shoulder pseudo paralysis
• Shoulder problems in throwing athletes
• Post-operative protocols and healing 
process after arthroscopic cuff repair: 
early mobilization or not? 

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αθλητικές κακώσεις σε παιδιά και εφήβους 
• Χειρουργική αντιμετώπιση της 
επιγονατιδομηριαίας αστάθειας - είναι η 
αποκατάσταση MPFL η απάντηση;
• Η αχαρτογράφητη περιοχή του παιδιατρικού 
μηνίσκου
• Οστεοχόνδρινες βλάβες
• Τραυματισμοί ΠΧΣ στα παιδιά: τα καλά, τα 
κακά και οι θεραπευτικές επιλογές

16:30 - 17:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Κακώσεις της περιοχής του ισχίου
• Ολική αρθροπλαστική vs bipolar για 
διαυχενικό κάταγμα μηριαίου
• Τεχνική ήλωσης διατροχαντηρίου 
κατάγματος: μυστικά και παγίδες
• Χειρουργική θεραπεία καταγμάτων 
κοτύλης
• Η εμπειρία μου στα κατάγματα λεκάνης

16:30 - 17:45 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Βασικές αρχές αντιμετώπισης Κακώσεων - 
Καταγμάτων του άνω άκρου 3
• Κατάγματα-εξαρθήματα (τύπου Monteggia)
• Αστάθειες του αγκώνα
• Έκτοπη οστεοποίηση του αγκώνα
• Κατάγματα της διάφυσης της κερκίδος και 
της ωλένης
• Κατάγματα του περιφερικού άκρου της 
κερκίδος 

17:45 - 18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 17:45 - 18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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18:00 - 18:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αρθρίτιδα Ποδοκνημικής
• Συντηρητική αντιμετώπιση
• Επεμβάσεις διατήρησης της άρθρωσης  
• Επεμβάσεις που θυσιάζουν την 
άρθρωση 

 18:00 - 19:15 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Βασικές αρχές αντιμετώπισης Κακώσεων -  
Καταγμάτων του άνω άκρου 4
• Κατάγματα του σκαφοειδούς και άλλων 
οστών του καρπού 
• Αστάθειες του καρπού
• Συχνότερα κατάγματα των ΜΤΚ και 
δακτύλων
• Κακώσεις των τενόντων 
• Μεικτές κακώσεις του χεριού 

18:45 - 19:00 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Arthroscopic procedures on the upper 
ankle joint 

19:00 - 19:15

19:15 - 20:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σύγχρονοι προβληματισμοί για 
την αναθεώρηση της Ολικής 
Αρθροπλαστικής Ισχίου 
• Ποιο εμφύτευμα αναθεώρησης 
μηριαίου να επιλέξω;
• Τί επιλέγω σε μεγάλα οστικά 
ελλείμματα κοτύλης;
• Τεχνικές και αποτέλεσμα στην 
αναθεώρηση TΗA
• Διαγνωστικός και θεραπευτικός 
αλγόριθμος αντιμετώπισης 
περιπροθετικής λοίμωξης

19:15 - 20:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Χειρουργικές επεμβάσεις αγκώνα: Όρια και  
αποτελέσματα
• Arthroscopic ERCB debridement for lateral 
epicondylitis - my approach
• Considerations for simple elbow disloca-
tions
• Εlbow terrible triad
• Ολική αρθροπλαστική αγκώνα 

21:30 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ / PARTY
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08:30 - 09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 08:30 - 09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

09:30 - 10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία
Η Αρθροσκοπική Χειρουργική στον 21ο 
Αιώνα
• Αστάθεια ώμου. Είναι μόνο επισκευή της 
Bankart;
• Αρθροσκόπηση καρπού. Γιατί εκτελείται 
σπάνια; 
• Ανακατασκευή ACL. Είναι μόνο 
επιλογή είδους και θέσης τοποθέτησης 
μοσχεύματος; 
• Αρθροσκόπηση ισχίου. Είναι η κατάλληλη 
θεραπεία για την οστεοαρθρίτιδα και τη 
δυσπλασία του ισχίου;

09:30 - 10:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου: Ειδικά Θέματα
• Επώδυνη πρωτογενής ολική 
αρθροπλαστική ισχίου: πώς το χειρίζομαι;
• Ρομποτική χειρουργική: τα βιβλιογραφικά 
δεδομένα
• Τί μας λένε τα registries για την πρωτογενή 
αρθροπλαστική ισχίου;

10:15 - 10:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ

Διαχείριση Πόνου

10:30 - 11:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Εξελίξεις στην επιστημονική έρευνα για τη 
βελτίωση της αντιμετώπισης των ασθενών
• Patient - Reported Outcome Measures 
(PROMs): Current Concepts and Evolution
• Artificial Intelligence Possibilities In Or-
thopaedic Diagnostics And Therapy 
• Machine Learning, Artificial Intelligence 
And OMICS: Big Data In Hip Surgery

10:30 - 11:15 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
1. Χειρουργικές τεχνικές για την 
αντιμετώπιση των παθήσεων του 
Μεσοσπονδυλίου Δίσκου στην Οσφυϊκή 
μοίρα της Σ.Σ. 
Παρελθόν, Παρόν και μέλλον
2. How future innovation in scoliosis surgery 
should improve surgeons’ and patients’ life 
3. Ένα Ελληνικό Πρόγραμμα Προληπτικού 
Ελέγχου για Σκολίωση στο Σχολείο: το 
Εικοσιπενταετές «Ταξίδι» μας: τι Μάθαμε, 
Πετύχαμε & Δημοσιεύσαμε

11:15 - 11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 11:15 - 11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:45 - 13:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικης και Τραυματολογίας 
Λοιμώξεις Μυοσκελετικού Συστήματος: 
σύγχρονες απόψεις
• Λοιμώξεις και αρθροσκόπηση
• Σηπτικές ψευδαρθρωσεις: Αντιμετώπιση 
• Περιπροθετικές λοιμώξεις: Αντιμετώπιση 
σε δύο στάδια
• Σηπτική Τενοντοελυτρίτιδα: Μικρή πύλη 
εισόδου-Μεγάλες συνέπειες 
• Necrotizing Fasciitis 
• Λοιμώξεις Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής 

11:45 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Κατάγματα βραχιονίου: Να τα 
οστεοσυνθέσουμε ή όχι? Τα επιστημονικά 
δεδομένα του 21ου αιώνα
• Κατάγματα εγγύς βραχιονίου: 
Πότε χειρουργούμε? Και τι μέθοδο 
χρησιμοποιούμε? 
• Διάφυση βραχιονίου: Τι έχει αλλάξει στη 
θεώρησή μας?
• Περιφερικό άκρο βραχιονίου: η καλύτερη 
πρακτική για ένα λειτουργικό αγκώνα - 
Νεότερα δεδομένα

13:00 - 13:15
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13:15 - 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος: Ειδικά 
Θέματα
• Εμπειρία από την ρομποτική 
αρθροπλαστική γόνατος το 2023
• Ολική αρθροπλαστική γόνατος. Μηχανική 
ή κινηματική ευθυγράμμιση? Είναι αληθινό 
το δίλημμα?
• Computer assisted TKA tips&tricks

13:15 - 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ελληνική Εταιρεία Τραύματος & 
Επείγουσας Χειρουργικής 
• Damage Control Resuscitation: Lessons 
Learned
• Damage Control Surgery: Όταν η 
Χειρουργική Τραύματος συναντά την 
Ορθοπαιδική
• Εθνικό Σύστημα Τραύματος: Επείγουσα 
Αναγκαιότητα 

14:00 - 14:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 14:00 - 14:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

14:15 - 15:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Καινοτομίες Ογκολογίας Μυοσκελετικού 
που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες 
ανάγκες των ασθενών
• Επεμβάσεις διάσωσης σε ασθενείς 
με κακοήθεις όγκους μυοσκελετικού. 
Υπερβαίνοντας τα συνήθη όρια
• Αλγόριθμος διεπιστημονικής διάγνωσης 
και θεραπείας οστεοσαρκωμάτων και 
σαρκωμάτων Ewing 
• Ποζιτρονιακή τομογραφία στην 
Ορθοπαιδική Ογκολογία, Παρόν και 
Μέλλον

14:15 - 15:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Παθήσεις ισχίου στα παιδιά- Που 
βρισκόμαστε στον 21ο αιώνα
• Κακώσεις πέριξ του ισχίου
• DDH : Διάγνωση και πρώιμη αντιμετώπιση
• Διαφορική διάγνωση υμενίτιδας ισχίου
• SCFE: Σύγχρονες μέθοδοι αντιμετώπισης

15.15 - 16.15 15.15 - 16.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών 
Χειρουργών

16.15 - 16.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

16:30 - 17.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ


