
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης» μετά την 

επιτυχημένη διοργάνωση του 1ου Σεμιναρίου Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 

τον Μάρτιο του 2018 επιθυμεί να κάνει θεσμό το συγκεκριμένο σεμινάριο έτσι ώστε να συμβάλλει σημαντικά στην 

διαρκή επιμόρφωση των συναδέλφων στην Αρθροσκοπική Χειρουργική του Γόνατος. 

Με μεγάλη χαρά σας ανακοινώνουμε τη διοργάνωση του 2ου Πανελλήνιου Σεμιναρίου Αρθροσκοπικής Χειρουργικής 

Γόνατος που θα πραγματοποιηθεί στα Ιωάννινα 12 & 13 Ιουνίου 2020. 

Το συγκεκριμένο σεμινάριο διοργανώνεται στα πρότυπα ανάλογων σεμιναρίων της ESSKA. Πιο συγκεκριμένα ολόκληρη 

η 1η ημέρα (Παρασκευή 27/3/2020) περιλαμβάνει άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα στο Εργαστήριο Ανατομίας-

Εμβρυολογίας-Ιστολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι εκπαιδευόμενοι υπό την επίβλεψη Διακεκριμένων Ελλήνων 

και Ξένων εκπαιδευτών έμπειρων στην Αρθροσκοπική Χειρουργική του Γόνατος θα εκπαιδευτούν στη Συρραφή του 

Μηνίσκου, στην Συνδεσμοπλαστική του προσθίου χιαστού με αυτομόσχευμα Οπισθίων Μηριαίων, στην Αποκατάσταση 

του MPFL με αυτομόσχευμα ισχνού και στην Οστεοτομία του Κνημιαίου κυρτώματος. 

Την 2η ημέρα (Σάββατο 28/3/2020) θα πραγματοποιηθεί το θεωρητικό μέρος του σεμιναρίου με επικέντρωση στην 

Ανατομία του MPFL, στο τραυματικό εξάρθρημα και την αστάθεια της επιγονατίδας, στην διαγνωστική τους προσέγγιση 

και στις θεραπευτικές επιλογές. Ο προσκεκλημένος ομιλητής θα είναι ο chairman της Patellofemoral Committee της 

ESSKA, Petri Sillanpää βοηθώντας μας να κατανοήσουμε τις σύγχρονες απόψεις στην θεραπευτική επιλογή των 

παθήσεων αυτών. 

Μετά το πέρας και του θεωρητικού μέρους θα ακολουθήσουν οι αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου Διοικητικού 

Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων «Γεώργιος 

Νούλης». 

Σας περιμένουμε λοιπόν στην όμορφη πόλη των Ιωαννίνων δίνοντας βάση στην συνεχιζόμενη εκπαίδευση ιδιαίτερα των 

νέων συναδέλφων μέσω της πρακτικής άσκησης αλλά και στην συζήτηση για τα νέα δεδομένα στην διαγνωστική 

προσέγγιση και στις σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές των παθήσεων της επιγονατιδομηριαίας αρθρώσεως μέσω του 

θεωρητικού μέρους. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

Βασίλειος Θ. Χουλιάρας      Χρήστος Κ. Γιαννακόπουλος 

Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Άρτας     Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Β’ Αντιπρόεδρος Ε.Α.Ε.       Πρόεδρος Ε.Α.Ε. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ:  
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ:  

 
- Συρραφή μηνίσκου 

- Λήψη μοσχεύματος Οπισθίων Μηριαίων, Συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού  
- Αποκατάσταση MPFL 

- Οστεοτομία Κνημιαίου Κυρτώματος 
- Ανοιχτή Παρασκευή του MPFL 

 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 
Ανατομία & Εμβιομηχανική MPFL. 

Ακτινολογικός έλεγχος επιγονατιδομηριαίας αρθρώσεως  

Αξονική τομογραφία και Μαγνητική τομογραφία επιγονατιδομηριαίας αρθρώσεως 

Αστάθεια επιγονατίδας. Επιδημιολογία & προδιαθεσικοί παράγοντες 

Αστάθεια επιγονατίδας. Κλινική & διαγνωστική προσέγγιση 

Πρώτο επεισόδιο τραυματικού εξαρθρήματος επιγονατίδας.  Tι κάνουμε; 

Surgical solution for patellar instability. Current Concepts 

Αστάθεια επιγονατίδας σε σκελετικά ανώριμους ασθενείς. 

Μικροκατάγματα και Τεχνική Μωσαϊκού στην αντιμετώπιση των χόνδρινων βλαβών της 
επιγονατιδομηριαίας 

Ικριώματα και μεσεγχυματικά κύτταρα στην αντιμετώπιση των χόνδρινων βλαβών της 
επιγονατιδομηριαίας. 

Κακώσεις της επιγονατιδομηριαίας σε ποδοσφαιριστές 

Lateral Release. Ενδείξεις. Χειρουργική Τεχνική 

Συρραφή καθεκτικών συνδέσμων. Ενδείξεις, Χειρουργική Τεχνική 

Αποκατάσταση MPFL. Ενδείξεις, Χειρουργική Τεχνική 

Δυναμική Αποκατάσταση. Ενδείξεις, Χειρουργική Τεχνική 

Οστεοτομία Κνημιαίου Κυρτώματος. Ενδείξεις, Χειρουργική Τεχνική 

Συνδυασμός αποκατάστασης MPFL & Οστεοτομίας κνημιαίου κυρτώματος. Ενδείξεις, 
Χειρουργική Τεχνική 

Πλαστική τροχιλίας. Ενδείξεις, Χειρουργική Τεχνική 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Οι ενδιαφερόμενοι έχουν τη δυνατότητα να πραγματοποιήσουν την εγγραφή τους συμπληρώνοντας 

την Ηλεκτρονική Φόρμα Εγγραφής: http://webplansapps.gr/premium/view.php?id=75475 

 . Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούνται να επισκεφθούν την ιστοσελίδα του 

Συνεδρίου: https://mk-premium.com/el/event/2%CE%BF  

 ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

Συμμετοχή στο Πρακτικό και Θεωρητικό μέρος :  
 

 
650 €  

Συμμετοχή μόνο στο Θεωρητικό Μέρος 
 

50 €  

Το κόστος εγγραφής των συνέδρων στο πρακτικό και θεωρητικό μέρος  περιλαμβάνει: 

• 2 διανυκτερεύσεις στο ξενοδοχείο (Grand Serai Congress and Spa) με πρωινό 
• 2 μεσημεριανά γεύματα 
• Διαλείμματα καφέ  
• 1 δείπνο 
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου και της πρακτικής άσκησης 
• Παραλαβή του συνεδριακού υλικού 
• Υλικά Ανατομείου 
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης σε θεωρητικό και πρακτικό μέρος 
• Είσοδο στην εμπορική  έκθεση 

 

Το κόστος εγγραφής των συνέδρων στο θεωρητικό μέρος  περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση των εργασιών του θεωρητικού μέρους του Συνεδρίου 
• Παραλαβή του συνεδριακού υλικού 
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του θεωρητικού μέρους 
• Διαλείμματα καφέ και ελαφρύ γεύμα 
• Είσοδο στην εμπορική  έκθεση 

 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

http://webplansapps.gr/premium/view.php?id=75475
https://mk-premium.com/el/event/2%CE%BF-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%BF-%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AE


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία Διεξαγωγής Σεμιναρίου 

12-13 Ιουνίου 2020 

 

Τόπος Διεξαγωγής Σεμιναρίου 

Πρακτική Άσκηση: Εργαστήριο Ανατομίας- Εμβρυολογίας – Ιστολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Θεωρητικό Μέρος: Hotel Grand Serai Congress and Spa, Δωδώνης 33, Ιωάννινα 

 

Γλώσσα Σεμιναρίου 

Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι η Ελληνική 

 

Οργάνωση Σεμιναρίου 

Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων « Γεώργιος 

Νούλης»  

info: www.eae-net.gr 

 

Εργαστήριο Ανατομίας-Εμβρυολογίας-Ιστολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Μοριοδότηση 

Το συνέδριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACME – 

UEMS. 

 

Σύντομα θα ανακοινωθούν τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD). 

 

 

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου 

 
Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center 
1ος όροφος, Γρ. 101, Τ.Κ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος 
Τηλ.: +35799812240, Fb: Mk-Premium 
Email: info@mk-premium.com 
www.mk-premium.com 
Σε συνεργασία με την 

 

Βασ. Ηρακλείου 47 | Τ.Κ. 54623 | Θεσσαλονίκη 
τηλ.: 2310 226 250, 2310 219 407, φαξ: 2316 009 072 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

mailto:info@mk-premium.com
http://www.mk-premium.com/

