


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Η Ορθοπαιδική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου της Άρτας σε 
συνεργασία με το Εργαστήριο Ανατομίας-Εμβρυολογίας-Ιστολογίας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων υπό την αιγίδα και την αρωγή της Ελληνικής 
Εταιρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών 
Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης» διοργανώνουν από κοινού το 2nd 
Epirus Knee Course (All About ACL) από 4 έως 6 Δεκεμβρίου, στο 
Μέτσοβο και στα Ιωάννινα.
Μετά την επιτυχημένη διοργάνωση του 1st Epirus Knee Course 
υλοποιούμε την υπόσχεση μας και κάνουμε θεσμό την διοργάνωση 
σεμιναρίων αποκλειστικά για το γόνατο που συνδυάζουν την λεπτομερή 
θεωρητική κατάρτιση και την πρακτική άσκηση σε πτωματικά 
παρασκευάσματα και αποτελούν ό,τι πιο σύγχρονο και εμπεριστατωμένο 
στην δια βίου μάθηση, εκπαίδευση και μετεκπαίδευση του Ορθοπεδικού, 
του Αθλίατρου, του Φυσιοθεραπευτή αλλά και κάθε επιστήμονα που 
ασχολείται με την διάγνωση, την θεραπεία και την αποκατάσταση των 
βλαβών του Προσθίου χιαστού. 
Τις πρώτες 2 ημέρες (Παρασκευή 4 και Σάββατο 5 Δεκεμβρίου) στο 
συνεδριακό κέντρο «Διάσελο» στο Μέτσοβο, μία ομάδα Ελλήνων και 
Διεθνών Ομιλητών θα καλύψει πλήρως ό,τι πρέπει να γνωρίζουμε για 
τον πρόσθιο χιαστό. Ανατομία, εμβιομηχανική, μηχανισμοί κάκωσης, 
κλινική και απεικονιστική διάγνωση της ρήξης του προσθίου χιαστού 
καθώς και ιστορική ανασκόπηση της χειρουργικής του, θα αποτελέσουν 
την εισαγωγή. Κατόπιν θα συζητήσουμε για την επιλογή μοσχεύματος, 
τον τρόπο πρόληψης της ρήξης, την συντηρητική αντιμετώπιση αλλά και 
για όλα τα «μυστικά» της σωστής χειρουργικής αντιμετώπισης. Φυσικά 
θα αναφερθούμε και στις συνοδές βλάβες, τις «ειδικές» τεχνικές, τις 
διαφορετικές ομάδες ασθενών αλλά και τις επιπρόσθετες επεμβάσεις 
που συνοδεύουν την συνδεσμοπλαστική. Θα υπάρξει εκτενής συζήτηση 
για την αποκατάσταση και την επιστροφή στις δραστηριότητες και 
τέλος θα αναφερθούμε εκτενώς στα αίτια αποτυχίας και τον τρόπο 
αντιμετώπισης τους.



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Επιπρόσθετα θα υπάρξουν προβολές relive surgery καθώς και συζήτηση 
ενδιαφερόντων περιστατικών.
Την 3η ημέρα (Κυριακή 6 Δεκεμβρίου) θα πραγματοποιηθεί άσκηση 
σε πτωματικά παρασκευάσματα στο Εργαστήριο Ανατομίας-
Εμβρυολογίας-Ιστολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Μέσα σε 
μία ολόκληρη ημέρα οι εκπαιδευόμενοι υπό την επίβλεψη έμπειρων 
εκπαιδευτών θα έχουν την ευκαιρία να εφαρμόσουν όλες τις τεχνικές 
που παρακολούθησαν στο 2μερο θεωρητικό μέρος.
Επίσης θα θέλαμε να σας τονίσουμε (όσον αφορά τους ειδικευόμενους 
και νέους ειδικευμένους ιατρούς)  ότι σε όλη  τη διάρκεια του θεωρητικού 
σεμιναρίου στο τέλος κάθε ενότητας θα υπάρχει κουΐζ έτσι ώστε να 
επιβραβευθείτε για την ενεργό συμμετοχή σας. Πιστεύουμε δε, ότι το 
συγκεκριμένο σεμινάριο θα είναι ιδιαίτερα χρήσιμο και για τις εξετάσεις 
απόκτησης ειδικότητας.	
Σας περιμένουμε λοιπόν στο 2nd Epirus Knee Course που θα 
πραγματοποιηθεί από 4 έως 6 Δεκεμβρίου 2026  στο Μέτσοβο και στα 
Ιωάννινα. Η διοργάνωση αυτή  εξασφαλίζει ένα πλήρες επιστημονικό 
πρόγραμμα (τόσο θεωρητικά όσο και στην πράξη) αλλά και κοινωνικές 
εκδηλώσεις για την διάρκεια της 3μερης διαμονής σας με φόντο το 
πανέμορφο Μέτσοβο αλλά και την ευρύτερη περιοχή της Ηπείρου. 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Χουλιάρας Βασίλειος, Ιωσηφίδης Μιχάλης

ΜΕΛΗ
Βαρβαρούσης Δημήτριος

Βερβερίδης Αθανάσιος
Γκλιάτης Ιωάννης
Ζιμπής Αριστείδης
Κακάβας Γεώργιος

Κιτσούλης Παναγιώτης
Κουλουμέντας Παναγιώτης
Κυριακίδης Θεοφύλακτος
Μαστρόκαλος Δημήτριος

Μπιντούδη Αντωνία
Νικολάου Παντελής 

Παναγόπουλος Ανδρέας
Παπαστεργίου Στέργιος

Πλέσσας Σπυρίδων 
Σαββίδης Ματθαίος               
Σκάρπας Γεώργιος

Τζαβέας Αλέξανδρος
Τσαπράλης Κυριάκος

Χαντές Μιχάλης
Χαρχαντή Αντωνία

Χιώτης Ιωάννης
Χρονόπουλος Ευστάθιος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Χουλιάρας Βασίλειος, Κουλουμέντας Παναγιώτης

ΜΕΛΗ
Γαρούφης Αλέξανδρος

Γούλας Γεώργιος
Γκούτζος Γεώργιος 

Καβρουδάκης Ευστράτιος
Καραγιάννης Ανδρέας 

Καράταγλης Δημήτριος
Κατέρος Κωνσταντίνος
Κοκορόγιαννης Κώστας

Κούκου Ουρανία
Λέκος Ιάσων

Μαντέλλος Γεώργιος
Μπίλη Ευδοκία

Μπουλής Σταμάτης
Μπούρας Θεόδωρος

Ξέργια Σοφία
Πάκος Αιμίλιος

Παππάς Λάμπρος
Πέλλιος Σταύρος

Ραούλης Βασίλειος
Στασής Μάριος

Τζέλλιος Ιωάννης
Τζουμάκας Κώστας

Τιλεντζόγλου Αναστασία
Τότλης Τρύφων

Φλέβας Δημήτριος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

08.30 - 09.30     	 ΑΝΑΤΟΜΙΑ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ 		
			   ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ
			   Προεδρείο:  Δημήτρης Βαρβαρούσης,
			   Αριστείδης Ζιμπής

08.30 - 08.40		 Μακροσκοπική και Αρθροσκοπική Ανατομία του 		
			   Προσθίου Χιαστού
			   Αριστείδης Ζιμπής

08.40 - 08.50		 Εμβιομηχανική του γόνατος με φυσιολογικό πρόσθιο 	
			   χιαστό και μετά από ρήξη του προσθίου χιαστού
			   Δημήτρης Βαρβαρούσης

08.50 - 09.00		 Μηχανισμοί κάκωσης του προσθίου χιαστού
			   Χαράλαμπος Κυρατζόγλου

09.00 - 09.10		 Κλινική εξέταση του ασθενούς με ρήξη του προσθίου 	
			   χιαστού και διαγνωστική προσέγγιση
			   Αλέξανδρος Τζαβέας

09.10 - 09.30		 Συζήτηση	

09.30 - 09.45		 KEYNOTE LECTURE
			   Προεδρείο: Αλέξανδρος Τζαβέας
			   Ιστορική ανασκόπηση στην χειρουργική του προσθίου 	
			   χιαστού
			   Στέργιος Παπαστεργίου
			 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

09.45 - 11.00     	 ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 	
			   ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ. ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΤΕΛΙΚΑ;
			   Προεδρείο: Ιωάννης Γκλιάτης, Ιωάννης Τζέλλιος

09.45 – 09.55		 Μόσχευμα επιγονατιδικού. Πλεονεκτήματα, 			
			   μειονεκτήματα, ενδείξεις
			   Σταύρος Πέλλιος

09.55 – 10.05		 Μόσχευμα ισχνού - ημιτενοντώδους. Πλεονεκτήματα, 	
			   μειονεκτήματα, ενδείξεις
			   Δημήτρης Καράταγλης

10.05 – 10.15		 Μόσχευμα τετρακεφάλου. Πλεονεκτήματα, 			 
			   μειονεκτήματα, ενδείξεις
			    Άγγελος Τρελλόπουλος

10.15 – 10.25		 Αλλομοσχεύματα. Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα, 		
			   ενδείξεις
			   Βασίλειος Ραούλης

10.25 – 10.35	 Υβριδικά μοσχεύματα. Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα, 	
			   ενδείξεις
			   Ιωάννης Γκλιάτης

10.35 – 11.00	 Συζήτηση

11 .00 - 12.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

12.00 - 13.00     	 Ο ΔΡΟΜΟΣ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 			 
			   ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
			   Προεδρείο:  Ιωάννης Χιώτης, Πρόδρομος Νατσαρίδης

12.00 – 12.10		 Πώς μπορούμε να προλάβουμε τις ρήξεις του 		
			   προσθίου χιαστού
			   Γιώργος Μπασδέκης

12.10 – 12.20		 Συντηρητική αντιμετώπιση της ρήξης του προσθίου 	
			   χιαστού. Σε ποιους ασθενείς και τι σημαίνει αυτό;
			   Ιωάννης Χιώτης

12.20 – 12.30		  Prehabilitation. Είναι όντως σημαντικό;
			   Γεώργιος Κακαβάς

12.30 – 12.40		 Πρώιμη έναντι καθυστερημένης συνδεσμοπλαστικής. 	
			   Τελικά πότε χειρουργείται ο ασθενής;
			   Γεώργιος Σκάρπας

12.40 – 13.00		  Συζήτηση



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

13.00 - 14.00     	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ 		
			   ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ
			   Προεδρείο:  Ανδρέας Παναγόπουλος, 
			   Δημήτρης Μαστρόκαλος

13.00 – 13.10		 Συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού και 			 
			   Θρομβοπροφύλαξη. Τι κάνουμε;
			   Θοδωρής Μπούρας

13.10 – 13.20		 Πώς μπορούμε να αποφύγουμε την σηπτικά αρθρίτιδα 	
			   μετά από την συνδεσμοπλαστική
			   Δημήτρης Μαστρόκαλος			 

13.20 – 13.30		 Ο φόβος της επαναρρήξης μετά την συνδεσμοπλαστική 	
			   του Προσθίου Χιαστού
			   Τρύφων Τότλης			 

13.30 – 13.40		 Ρήξη Προσθίου χιαστού, και οστεοαρθρίτιδα 		
			   γόνατος. Τι ισχύει τελικά;
			   Ανδρέας Παναγόπουλος

13.40 – 14.00		 Συζήτηση

14.00 – 15.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΕΥΜΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

15.00 - 16.20     	 ΣΗΜΕΙΑ «ΚΛΕΙΔΙΑ» ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ 		
			   ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ
			   Προεδρείο: Δημήτριος Φλέβας, 
			   Κώστας Κοκορόγιαννης

15.00 – 15.10		 Απαραίτητα υλικά και πύλες εισόδου για μία 		
			   επιτυχημένη συνδεσμοπλαστική
			   Μιχαήλ Τηλιακός

15.10 – 15.20		 Πού και πώς θα τοποθετήσω το μηριαίο κανάλι		
			   Αθανάσιος Λιάντσης

15.20 – 15.30		 Πού και πώς θα τοποθετήσω το κνημιαίο κανάλι
			   Αντώνης Παπουτσιδάκης			 

15.30 – 15.40		 Υλικά σταθεροποίησης του μοσχεύματος. 
			   Τι πρέπει να γνωρίζω
			   Ανδρέας Καραγιάννης

15.40 – 15.50	 Διεγχειρητικές επιπλοκές και αντιμετώπιση τους
			   Κώστας Κοκορόγιαννης		

15.50 – 16.20	 Συζήτηση



17.30 – 17.45      	 KEYNOTE LECTURE 
			   Προεδρείο:  Μιχάλης Ιωσηφίδης

			   Απεικονιστικά ευρήματα της ρήξης του προσθίου 		
			   χιαστού
			   Αντωνία Μπιντούδη

18.00			   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

16.20 - 17.30     	 «ΕΙΔΙΚΕΣ» ΤΕΧΝΙΚΕΣ
			   Προεδρείο:  Ματθαίος Σαββίδης, 
			   Ιωάννης Κουγιουμτζής

16.20 – 16.30		 «Συρραφή» προσθίου χιαστού. Ενδείξεις & τεχνικές
			   Πέτρος Πετρίδης

16.30 – 16.40		 «Μερική ρήξη» προσθίου χιαστού. 
			   Διάγνωση & αντιμετώπιση
			   Ματθαίος Σαββίδης			 

16.40 – 16.50		 “All inside technique”. Πότε και πώς
			   Ευστράτιος Καβρουδάκης			 

16.50 – 17.00		 Notchplasty. Γιατί και πώς
			   Θοδωρής Μπαλαφούσιας

17.00 – 17.30		 Συζήτηση



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

08.30 - 10.00     	 «ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ»
			   ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
			   Προεδρείο: Κώστας Κατέρος, Άλκης Καλλιακμάνης

08.30 – 08.40		 Ρήξη προσθίου χιαστού στην παιδική ηλικία. 		
			   Επίπτωση, Διάγνωση & Αντιμετώπιση
			   Παναγιώτης Νταγιόπουλος

08.40 – 08.50	 Ρήξη προσθίου χιαστού σε γυναίκες. 
			   Τι αλλάζει στην αντιμετώπιση
			   Κώστας Ιντζόγλου

08.50 – 09.00		 Ρήξη προσθίου χιαστού σε elite αθλητές. 
			   Είναι όντως διαφορετική υπόθεση
			   Άλκης Καλιακμάνης

09.00 – 09.10	 Αποκατάσταση μετά την συνδεσμοπλαστική. 
			   Βασικές αρχές
			   Ξεργιά Σοφία

09.10 – 09.20 	 Τι καθορίζει την επιστροφή στις αθλητικές 			 
			   δραστηριότητες μετά το χειρουργείο;
			   Κυριάκος Τσαπράλης

09.20 – 10.00	 Συζήτηση



10.00 - 11.10     	 ΜΗΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 	
			   ΧΙΑΣΤΟΥ;
			   Προεδρείο: Βασίλειος Χουλιάρας, 
			   Μιχάλης Ιωσηφίδης

10.00 – 10.10		 Ramp meniscus lesions και ρήξη προσθίου χιαστού. 	
			   Επίπτωση, διάγνωση & αντιμετώπιση
			   Nicolas Pujol

10.10 – 10.20		  Root meniscus tears και ρήξη προσθίου χιαστού. 		
			   Επίπτωση, διάγνωση & αντιμετώπιση
			   Nicolas Pujol

10.20 – 10.30		  Ρήξη πρόσθιου & οπισθίου χιαστού. 
			   Επιδημιολογία & αντιμετώπιση
			   Σπύρος Πλέσσας

10.30 – 10.40		 Increased tibial slope και ρήξη προσθίου χιαστού. 		
			   Επίπτωση, διάγνωση & αντιμετώπιση
			   Κώστας Κατέρος			 

10.40 – 11.10		  Συζήτηση

11.10 – 12.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00 - 13.00		 Ο λόγος στους ασθενείς
			   Προεδρείο: Άλκης Καλλιακμάνης, Βασίλης Χουλιάρας
			   (Βάσω Σκάρα, Άκης Ζήκος, Μιχάλης Μπακάκης)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026



14.30 - 15.30     	 ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΗΣ Ή ΜΕ ΣΥΝΟΔΕΣ 	
			   ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ;
			   Προεδρείο: Σπύρος Πλέσσας, 			   	
			   Θεοφύλακτος Κυριακίδης

14.30 – 14.40		 Ενδείξεις και Επιπλοκές Εξω-αρθρικής τενόδεσης
			   Παναγιώτης Κουλουμέντας

14.40 – 14.50		 Αποτελεσματικότητα της Εξω-αρθρικής τενόδεσης και 	
			   μετεγχειρητική σταθερότητα. Τι ισχύει τελικά;
			   Ιωάννης Τερζίδης

14.50 – 15.00		 All reconstruction. Αποτελεσματικότητα της επέμβασης
 			   Θεοφύλακτος Κυριακίδης

15.00 – 15.10		 All reconstruction. Τεχνικές
			   Δημοσθένης Αναστασάκης

15.10 – 15.30		 Συζήτηση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

13.00 - 13.30     	 KEYNOTE LECTURES 
			   Προεδρείο: Παναγιώτης Κουλουμέντας

13.00 - 13.15		 Τι αναζητούμε απεικονιστικά μετά την 			 
			   συνδεσμοπλαστική;
			   Αντωνία Μπιντούδη

13.15 -  13.30		 Η συνδεσμοπλαστική του προσθίου χιαστό που 		
			   αλλάζει με τα χρόνια
			   Βασίλειος Χουλιάρας

13.30 – 14.30 		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΕΥΜΑ



15.30 - 16.50     	 ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ
			   Προεδρείο:  Αναστασία Τιλεντζόγλου, 
			   Αθανάσιος Βερβερίδης

15.30 – 15.40		 Αιτίες αποτυχίας συνδεσμοπλαστικής
			   Αθανάσιος Βερβερίδης

15.40 – 15.50		 Διαγνωστική προσέγγιση της αποτυχίας και 		
			   προγχειρητικός σχεδιασμός
			   Mustafa Karahan

15.50 – 16.00		 Επιλογή μοσχεύματος στην αναθεώρηση της 		
			   συνδεσμοπλαστικής
			   Αναστασία Τιλεντζόγλου

16.00 – 16.10		  Προβλήματα στην τοποθέτηση των νέων οστικών 		
			   καναλιών στην αναθεώρηση της συνδεσμοπλαστικής
			   Mustafa Karahan

16.10 – 16.20		  Αναθεώρηση συνδεσμοπλαστικής και επιπρόσθετες 	
			   επεμβάσεις
			   Μιχάλης Ιωσηφίδης

16.20 – 16.50		  Συζήτηση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

16.50 -17.00 	 Απολογισμός συνεδρίου – Βραβεύσεις



ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Υπεύθυνοι Πρακτικής άσκησης:
Αλέξανδρος Τζαβέας, Χιώτης Ιωάννης

Εκπαιδευτές:
Αναστασάκης Δημοσθένης 
Γιγής Ιωάννης 
Ιωσηφίδης Μιχάλης 
Καβρουδάκης Ευστράτιος 
Καλλιακμάνης Άλκης 
Καράταγλης Δημήτριος 
Καραγιάννης Ανδρέας 
Κοκορόγιαννης Κώστας 
Κουγιουμτζής Ιωάννης 
Κουλουμέντας Παναγιώτης 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Λιάντσης Αθανάσιος 
Μπούρας Θοδωρής 
Νατσαρίδης Πρόδρομος 
Νταγιόπουλος Παναγιώτης 
Ραούλης Βασίλειος 
Σαββίδης Ματθαίος 
Σκάρπας Γεώργιος 
Τηλιακός Μιχαήλ 
Τιλεντζόγλου Αναστασία 
Χιώτης Ιωάννης 
Χουλιάρας Βασίλης



ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

08.30 - 09.00		 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ & ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

09.00 – 16.00	 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ 			 
			   ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

09.00 - 10.00	 1η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   ΠΥΛΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ – ΑΡΘΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ, 	
			   ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ & ΣΥΝΟΔΕΣ ΒΛΑΒΕΣ

10.00 - 12.00 	 2η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   ΛΗΨΗ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΙΣΝΟΥ -
			   ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ, ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

12.00 – 13.30  	 3η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ

13.30 – 14.30 	 ΕΛΑΦΡΥ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

14.30 – 16.00	 4η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   ΛΗΨΗ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ, ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ
			   ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

Πρακτική άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα
Εργαστήριο Ανατομίας - Ιστολογίας - Εμβρυολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
04 - 06 Δεκεμβρίου 2026

Τόπος Διεξαγωγής
04- 05 Δεκεμβρίου 2026 - Συνεδριακό Κέντρο «ΔΙΑΣΕΛΟ», Μέτσοβο
06 Δεκεμβρίου 2026  - Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-
Εμβρυολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων και των ιατρικών 
μηχανημάτων των εταιρειών-χορηγών με φυσική παρουσία.

Κατηγορία Εγγραφής και Κόστος

Κατηγορία					      Κόστος

Διαλέξεις - Θεωρητικό Μέρος 
Συνεδριακό Κέντρο ΔΙΑΣΕΛΟ 
Μετσόβου | 04 - 05.12.2026		  150,00€

Διαλέξεις - Θεωρητικό Μέρος 
Συνεδριακό Κέντρο ΔΙΑΣΕΛΟ 
Μετσόβου | Νοσηλευτές, 
Φυσικοθεραπευτές, Επαγγελματίες 
Υγείας | 04 - 05.12.2026			     50,00€

Hands on | Εργαστήριο Ανατομίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων | 06.12.2026 
και Διαλέξεις - Θεωρητικό Μέρος | 
Συνεδριακό Κέντρο ΔΙΑΣΕΛΟ 
Μετσόβου 04 - 05.12.2026		  800,00€



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τα δικαιώματα συμμετοχής απαλλάσσονται από Φ.Π.Α. σύμφωνα με 
τις ισχύουσες φορολογικές διατάξεις

Το κόστος συμμετοχής για τις Διαλέξεις περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Συμμετοχή στις υπηρεσίες εστίασης 
• Χορήγηση μορίων σύμφωνα με τα πρότυπα συνεχιζόμενης     	  	
   εκπαίδευσης 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Το κόστος συμμετοχής για το Hands on και τις Διαλέξεις περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος 
• Συμμετοχή στην πρακτική εκπαίδευση 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Συμμετοχή στις υπηρεσίες εστίασης 
• Χορήγηση μορίων σύμφωνα με τα πρότυπα συνεχιζόμενης   	  	
   εκπαίδευσης 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EAC-
ME-UEMS, θα χορηγήσει μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ECMECs) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του 
Σεμιναρίου.

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Φορείς Οργάνωσης

	    Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος & 	
	    Αθλητικών Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης»
	    

	    Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου Άρτας

		  Εργαστήριο Ανατομίας-Εμβρυολογίας-Ιστολογίας 		
		  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γραμματεία Οργάνωσης

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
Τ.Θ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
W: www.mk-premium.com


